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 التاريخ : .............................
 

 المادة النصوص            
 

 :نبينا صلى الله عليه وسلم   الموضوع
 

 :  النص
 

محمد بن عبد الله صلى الله عليه وسلم سيد المرسلين و رراتم النبيررين بعثرره 
هاديررا إلررى الطريرر  المسررتقيم الله سبحانه وتعالى إلى الناس عررامتهم فكرران  

متاهات الضلال فمن اتبع هديه فار ونجررا يرروم أ ينفررع   من  ومنقذا للبارية
واجبة على كل مسررلم و وسلم وأ بنون إن محبة النبي صلى الله عليه   مال

الأبناء بمحبته وتباعه لتفوروا فرري الرردنيا   ابل إنها ارط الإيمان فعليكم أيه
 ورحم الله أحمد  اوقي على قوله :  رةوالآ

 اءضياء         وفم الرمان تبسم وثنولد الهدى فالكائنات 
 الدنيا به باررررراءوالروح والملأ الملائك حوله         للدين 

 رينت     وتضوعت مسكا بك الغبراء السماء فابك بار الله
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 التاريخ :..........................
 

 المادة النصوص                                              
 

 الأخلاق الموضوع :
 

 النص :
 

ولررذلك   يإن الأ لاق الحميرردة هرري أكبررر غايررة يحتاجهررا المجتمررع الإنسرران
 وأرسل الله رسوله عليه الصلاة والسلام ليقر صالحها ويصلح فاسدها 

ناقصها كما قال عليرره الصررلاة والسررلام }إنمررا بعثررت لأتمررم مكررارم   ويكمل
الأ لاق{ ومن الأ لاق الحميدة التي ينبغي أن نتحلى بها الصدق والأمانة 

لأ ررلاق والوفرراء والمررروءة وحسررن الجرروار وبررر الوالرردين  وإذا فقرردت ا
 الفاضلة فسد المجتمع يقول الااعر 

 إنييما الأمييم الأخيييلاق ما بقيييت        فإنيهم ذهبيت أخلاقهييم ذهبييوا
 وإذا أصيييب القوم فيي أخلاقهيم        فأقييم عليييهم مأتيما وعيويييلا

والتقرردير   للاحترامفالأ لاق الحميدة ترفع قدر من يتحلى بها وتجعله أهلا  
محبوبا عند الله وعند الناس قال صلى الله عليه وسلم  } إن من أحبكم إلرري 

أ لاقا {  فكن  لوقا أيهررا التلميررذ   أحسانكموأقربكم مني مجلسا يوم القيامة  
اقتداء بالنبي صلى الله عليه وسلم الذي قال عنرره ربرره } وإنررك لعلررى  لرر  

 عظيم {    
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 التاريخ .......................
 

 المادة : النصوص                                                      
 

 العلم  الموضوع :
 

 النص :
 

الفرررد والمجتمررع فهررو أفضررل السرربل   يكتسبهاأهم وأغلى ثروة    يعتبر العلم
وعلى الفرد تحمل صررعاب الررتعلم   هاواردهار  الأمم  لرقي    لطرقوأسرع ا

سرربيل ال يررر  فررالعلم نررور الحيرراة و دفعررا لررذل الجهررل ووطئترره فرري الحيرراة
 حثنرراودنيرراه وقررد    لإنسرران دينررهوالرفعة والمجد للفرد والأمررة برره يعرررى ا

على العلم فرري كترراب الله وسررنة نبيرره صررلى الله عليرره وسررلم فررأول   لإسلاما
العلم فصررار آدم ب  أبانا  الله ص  قد  تدعو إلى القراءة والتعلم و  نرلتورة  س

ويكفرري العلررم ارررفا أن {  وعلم آدم الأسماء كلها...}به أفضل من الملائكة  
 عليرره أجنحتها لطالب العلم رضا بما يصنع وقال صررلى الله  تضع  الملائكة

سهل الله له به طريقا إلى الجنة   علماوسلم )...من سلك طريقا يلتمس فيه 
 يقول الاعراء :  رينآ وبالعلم يرفع الله أقواما ويضع

 العلم يرفع بيتا أ عماد له       والجهل يهدم بيت العر والارى      
 تعلم فليس المرء يولد عالما     وليس أ و علم كمن هو جاهل      
 المحافل  وإن كبير القوم أ علم عنده      صغير إذا التفت عليه       
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 التاريخ ..............................
 

 المادة : النصوص 
 

 المثابرة  الوضوع :
 

 النص :
 

المثابرة هي العمل الدؤوب والنااط المتواصل من أجررل تحقيرر  الأهررداى 
 تطررل مررن السررماء  المكارم ليست غيوثان  لأ  المناودة  من أي جهد باري

نما هي ثمارلجهود مضنية بذرت بسررواعد إوأ ينابيع تتفجر من الأرض و
 الجد ورويت بعرق المثابرة يقول الااعر :

 فانصب تصب عن قريب غاية الأمل    الجد في الجد والحرمان في الكسل

نجرراح كلرره هدافه وطموحاته لأن المثررابرة سررر الأنسان  فبالمثابرة يحق  الإ
اأجتهرراد فيقبلررون علررى دراسررتهم وفليت التلاميررذ يرردركون قيمررة المثررابرة  

 ؛يتحملون أعباءها ويذللون عقباتها حتى يتميروا في دراستهم و
 يقول أحد الاعراء :

 باكتساب مكرمة    إلا وسوده قبلها شحوب المطلب  ئ  مراما ابيض وجه 

طبيررب إأ بفضررل الجررد فمررا حصررد الفررلاح وأ نجررح التلميررذ وأ تميررر ال
 والمثابرة 

 فمن جد وجد ومن ررع حصد ، ولوأ الماقة ساد الناس كلهم.
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 التاريخ : .............................. 
 

 المادة : النصوص           
 

 الوطن الموضوع :
 

الوطن هو الحضن الرردافئ الررذي ياررعر الجميررع بلطفرره وحنانرره والحصررن 
المنيع الذي ينعم الكل بأمنه وأمانه ؛ حبه واجب و دمته ارى مررن أجررل 

 : لاهداء وبحبه تغنى الاعراءالدفاع عنه سقط ا
 ولييي وطيين آلييييت ألا أبييييعه      وألا أرى غيييري له الدهييير ماليكا  

 رجيال إلييهيم     ميآرب قضياها الشبياب هنييالكيياوحبب أوطييان ال
 بلادي هواها في لساني وفي دمي   يمجدها قلبي ويدعوا لها فمي
 ولا خير في من لا يحب بلاده    ولا في حليف الحب إن لم يتيمي  

وحررب ،  وأ غرو إن كانت الأوطرران محبوبررة فحررب الرروطن مررن الإيمرران  
ة بل حب الوطن هو أداء نسلالأ  تلوكها  لوطن  ليس كلمة فارغة المحتوىا

الواجررب واحترررام القرروانين وتحمررل المسررؤوليات والعمررل بررإ لاص فررإذا 
ج ترروفرت هررذه ال صررال فرري المررواطن البسرريط وفرري الطبيررب الررذي يعررال

والجنرردي الررذي يحرررس الحرردود  المرضررى والمعلررم الررذي يربرري الررنشء
مررل الرروطن وعرردة والارطي الذي يحافظ على الأمن والتلميررذ الررذي هررو أ

منررا مردهرررا لأن الأوطرران أ تبنررا آالمستقبل فإن الوطن سيظل ب ير حرا 
 إأ بسواعد أبنائها الم لصين.
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 التاريخ :..........................
 

 المادة : النصوص       
 

 الوقتالموضوع :
 

 النص :
 

كلاهمررا قيمترره فرري حسررن اسررتقلاله إأ أن الوقررت أ يمكررن    الوقت كالمال
أدرك أن الوقررت هررو ذلررك مررا جعلنرري  ،    د اره وأ تعويض ما فات منرره  ا

ن ينظمررون يمررن الررذولهررذا أصرربحت  ياهررا  إالمدة الرمنية الترري منحنرري الله  
فيرره أيررام الأسرربوع  ت جرردوأ رمنيررا قسررم  تأوقاتهم للانتفاع بهررا وقررد سررط

حل تماريني أراجع فيه دروسي وأنجر فيه واجباتي وأت  تقسيما محكما وق
حمل جرءا مررن أعبائرره ت ر للمااركة في اؤون المنرل أآالمنرلية ووقت  

عررن   أعمررال تناسررب سررني وأ تاررغلني  وأساعد أسرتي بما تكلفني بيه من
ظهر لي من  لال الجدول الأسبوعي فلا تقات الفراق التي  ودراستي أما أ

هرروايتي المفضررلتين  أقضرريها فرريبررل ن جرردوى دوسرردى  تضرريعأتركهررا 
 المطالعة والرياضة

يررة فالمطالعررة ترودنرري بمعلومررات ومعررارى كثيرررة وتنمرري بثرروري اللغو 
 والعلماء وأجالس من  لالها الحكماء 

ي البرردن وتناررط الفكررر وتبعررد والرياضة أحافظ بها على صحتي لأنها تقو
 الكسل وال مول 
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 ..............التاريخ :...........
 

 المادة : النصوص                                             
 

 الطموحالموضوع :
 

 النص :
 
تحرررك   كامنررة     طاقررةيرراة الإنسرران فهررو  عب الطموح دورا كبيرررا فرري ح يل

حرررار إهداى العظيمة واكتسرراب المهررن الاررريفة والأنسان نحو تحقي   الإ
دود لرره طموحررا أ حرر بدا لي  أفراد المجتمع ولهذا أجد    بين  ةالمكانة الرفيع

لكن ذلررك أ كي أكون في  دمة المجتمع    يجعلني أود لو أتقن جميع المهن
ذلك كله فلرروأ المعلررم لمررا وجررد الطبيررب  لي فوجدت أن مهنة المعلم تجمع

وينير دروبه ويأ ذ بأيررديهم  الذي يبني عقول النشءوالمهندس فالمعلم هو  
لررك هررو السرربب ا تيرراري لهررذه معين المعارى وأنواع العلوم ذ  منلينهلوا  

ضررافة النبرري إكفررى المعلررم ارررفا يو ، م ما يحيط بها من متاعبغالمهنة ر
نمررا بعثررت إ}    :  بقولرره  الكريمررةلى نفسه  إصلى الله عليه وسلم مهنة التعليم  

  معلما {
حياتي وسأكرس كل  دراستي   لال  ليه من  إلكم هو طموحي الذي أسعى  ذ

 ذن الله من أجل تحقيقه بإ
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 التاريخ :..........................
 
 

 المادة : النصوص                                                  
 

 المعلم  الموضوع :
 

 النص :
 

أسوة حسررنة للجميررع فعلررى يررده   فيهالمعلم مثال للتضحية والإيثار والنبل و
إنه المصباح والوضرراء ،  تطرق الأجيال الصاعدة أبواب المستقبل الواعد  

يقودهررا إلررى نررور الحضررارة والتقرردم والررذي ينيررر للأمررة دروب مسررتقبلها 
والرقي ولقد كان رسول الله صلى الله عليه وسلم معلم البارية جمعا حيث 

الإيمان   رالكفر والت لى إلى نوأ رجها بهدي القرآن من ظلمات الجهل و
 وقد ضم نفسه الركية إلى جملة المعلمين فقال :والعلم والحضارة 

ه إلررى تلاميررذ)إنما بعثت معلما  فكان بذلك كامل الارى لكل معلررم يرردعو  
 الح  وي رجهم من الظلمات إلى النور بالتعليم والتثقيى والتهذيب.

لإيمان ويصنع العقول ويركي يغرس اأسمى مكانة ممن أ فما أجل قدرا و
لجميع أن يررردد مررع على ا  تهالأمة حضارلس ويهذب الأ لاق ويبني  النفو

 د اوقي بيته ال الد: مأح 
 قم للمعلم وفه التبجيلا     كاد المعلم أن يكون رسوأ
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 التاريخ :..........................
 

 النصوص                                              المادة  :
 

 التعاون الموضوع :
 
ل الصعبات فهو السبيل الأمثل لتذلي  نسانلتعاون دور كبير في حياة الإل

يدة ولذلك أمر الله المف الأعمال  إنجار كثير من دونالتي تحول بين الفرد 

وتعاونوا على البر والتقوى وأ تعاونوا  )منين قال تعالى :به عباده المؤ

الله   إن يد)وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم :   على الإثم والعدوان 

 يقول أحد الحكماء مرادا أبناءه :   مع الجماعة 

 بني إذا اعترى     خطب ولا تتفرقوا آحادى كونوا جميعا يا

 كسرا   وإذا افترقن تكسرت أفرادا تأبى الرماح إذا اجتمعن ت
في بنائه التعاون ينار المحبة و الألفة بين أفراد المجتمع ويساهم 

اغل  ) ول المثل الاعبي :بين أفراده يقجابية واردهاره ويررع روح الإ

   المؤمن ضعيى بنفسه قوي بإ وانه ) و قديما قيل :    جماعة ريشأ

هارات في ميادين الحياة  ما يملك من  برة وم حسبفراد كل فبتعاون الأ

يكون التكامل وتحصل معية الله قال رسول الله صلى الله عليه  المتنوعة 

 وسلم : و الله في عون العبد ماكان العبد في عون أ يه 

 ة الحيا مصاعبتقدم و تهون عليكم بالتعاون كي تذللوا عقبات ال فعليكم 
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 ..........................التاريخ :
 

 المادة  :  النصوص       
 

 القراءةالموضوع  :
 

 النص :
 

أمررر الله ، لذلك  تعتبر القراءة أول اتصال بين الإنسان والمعارى الم تلفة  
هرري البرراب  الررذي فررالقراءة ،  بها نبيه في أول آية نرلت من القرآن الكريم

مررن   ، و  الآ رررين وأسرررار كنررورهمرب  اى تج يد ل الإنسان من  لاله إل
صرراحبها قبلررة  يكررونالثقافررة الواسررعة و و  لالهررا تتكررون التجربررة الغنيررة

تصررنع الفرررق بررين  هرري الترري  كمررا أن القررراءة ، للبرراحثين وطررلاب العلررم
لى معالم الرقي واأردهررار إلأمم المتحضرة و الأمم ، فما عبرت االأفراد  

 ا صا ناجحا  ءة والمطالعة ، ولم أرضل القراأ بفإوأصبحت تقود العالم  
ولهذا أصبحت أهوى القراءة    اصة ،  ةأ وللمطالعة عنده مكانإ  ي حياتهف

حتررى ،  قتنرراء الكتررب الثمينررة  أقررود  نى لي من   ا يهدوالمطالعة وأد ر كلم
ا غرر فرات  كلمررا وجررد، وة  مكتبة صغيرة تحتوي على مراجع متنوع  تكون

 بمجالسة العلماء والحكماء والظرفاء والاعراء ، تمتعلأ مكتبتيلى إأ لد 
 فالكتاب  ير جليسفعليكم بالمطالعة يا أبناء وطني  
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 التاريخ : ................................
 

 المادة : النصوص       
 

 المحظرةالموضوع : 
 

يعتبر التعليم الأصلي من أهررم ال صوصرريات الترري ميرررت هررذا البلررد عررن 
غيره عبر القرون حيث ساهم من  لال المحظرة في نار الثقافة العربيررة 

 والإسلامية في اتى أرجاء العالم .
ليمرري الوحيررد فرري موريتانيررا لقد ظل التعليم الأصلي منررذ القرردم النظررام التع

د المحظرررة لررك مررن روافتح المدارس فحررد ذقام ب  ر الذيلمستعمم احتى قد
م الأصلي على طابعه ال رراص الررذي جعررل لك كله فقد حافظ التعليورغم ذ

منه أداة فعالة ساهمت بقسط وافر في ناررر العلررم والمعرفررة ت ررر   منهررا 
علررى وأ يرال عطاؤها مستمر إلررى اليرروم لررذلك يجررب      الكثير من الأطر

كمررا التي يواجهها طلاب التعليم الأصلي  المااق    و  الصعبات  الدولة تذليل
 طلب العلم يجب على الطلاب الصبر في سبيل 

 أصبر على مر الجفا من معلم      فإن رسوب العلم في رفراته 
 من لم يذق مر التعلم ساعة      تجرع  ذل الجهل طول حياتهف

 ومن فاته التعلم وقت ابابه       فكبرعليه أربعا لو فاترررررررررررره
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 ............................  التاريخ :

 النصوص       :المادة 

 :  الوحدة الوطنية   الموضوع

 متمسرركين بالوحرردة الوطنيررة متارربثين بهررا رغررم ظررل الموريتررانيون

المحاوأت المتكررة التي تستهدى النسيج اأجتماعي لهذا المجتمع 

 مسررتجيباالذي ظل التعايش السررلمي سررمة برراررة تميررره عررن غيررره 

موا بحبررل الله جميعررا وأ تفرقرروا { صرر لأوامر الله عررر وجررل } واعت

وقد نهررى الله عررن التفرقررة والتنررارع بقولرره :} وأ تنررارعوا فتفاررلوا 

عب الموريترراني اررعب كلرره مسررلم ذو تنرروع وتررذهب ريحكررم { فالارر 

ة والتررا ريررخ المارررك عرقرري وثقررافي يوحررد بينرره الرردين و المحظررر

تجمعه المحظرة والمسجد والمدرسررة والمقاومررة ،  حد  والمصير الوا

التطلررع إلررى بنرراء وطررن مردهررر يررنعم بالرفرراه والعرردل يوحررده و

العريرر    والمساواة فتعدد الأعراق واللهجات والثقافات في هذا البلررد

يعتبر عامل ثراء أ مسبب تنارع و ررلاى ، فهررو كمررا يقررول دعرراة 

الوحرردة الوطنيررة كسررواد العررين وبياضررها أ يسررتغني أحرردهما عررن 

 الآ ر 
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 التاريخ : ......................... 
 

 النصوص                                        المادة :
 

 الموضوع : قيمة العمل  
 

 النص :
 

إن قيمة الإنسان ترداد أو تنقص ترتفع أو تهبط بقدر ما يقدم لمجتمعه مررن 
 رااحرره وجررده ولرريس لثيابرره أو نسرريه أي قيمررة أو اعتبرر أعمال تدل على كف

 مررن عظمررة  مررا بلغررتلراهررر لررم تبلرر   فالأمة الإسلامية في عهدها الأول ا
ولررم يتركرروا ميرردانا مررن ولم يكسلوا  أبنائها الذين كافحوا  إأ بسواعد  وتقدم  

فلما ركنت هذه الأمررة إلررى الراحررة والكسررل ،  ميادين الحياة إأ أبدعوا فيه  
حساب فقدت مكانتها بررين الأمررم وغرردت مالت إلى التفا ر بالأموال و الأو

ا أبنرراء أمترري ي لى الإنتا  والإبداع الجد والعمل إ هيا إلىفي طي النسيان ف
 نقضى.إ لأحسا ب والأنساب قدفإن عهد التفا ر با
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 التاريخ : .......................
 

 المادة : النصوص                   
 

 المدرسة الموضوع :
 

رتادهررا فرري أمدرستي هي بيتي الثاني ومهررد صررباي عاررت سررت سررنوات 
 التربوية فضلا عن العلوم الدينية .والصباح والمساء لأتلقى فيها العلوم 

وبفضلها عرفت الله  القي وعرفت كيى أعبده وأقدسه أنا أقدر ما من الله 
 تحصى فمن هذه النعم : أني عرفت  علي في المدرسة من النعم التي أبه  

 . ةالقراءة والكتابة وما أستعين به على مصاعب الحيا
لمدرسررة مررن الفوائررد فلررن أسررتطيع وهرري تهررذب فإذا حاولت أن أعدد مررا ل

ها من المهالك التي يسببها الجهل وعدم المعرفة وعندما أكبررر نقذالنفس وت
سأعمل من أجل بنائها  وتعميرها وأمنيتي في ذالك أن تعررد رجرراأ أوفيرراء 

 أجل عقيدتهم السمحاء ووطنهم الغالي .يعملون من 
الله يعررود إلررى المعلررم الررذي لررم يررد ر بعررد  فإذا نجحت في ذالك فإن فضل  
 جهدا في سبيل تعليمي وتربيتي
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 التاريخ :.............................. 
 

 المادة : النصوص      
 

 العطلة الصيفية  الموضوع :

 

نهايررة مرحلررة وبدايررة عررن  علانررا  إبعد أيام توصررد أبررواب المدرسررة  

عن   أ رى يظن البعض أن العطلة الصيفية إهمال ولعب وإعراض

الذين أيولررون لأعمررارهم أهميررة حمقى  العلم و أسبابه وهذه رؤية ال

المجدون أهل الرروعي أما طائل   ما  فيتركونها تذهب سدى في غير

وتررين الرردروس إلررى وسررائل أ رررى رمررن  والعقل فإنهم يسررتريحون  

لتحصرريل المعرفرري و ايجمعررون فيهررا بررين الترررويح عررن الررنفس 

ن الكريم ويكتبون نصوصررا علميررة فرري فنررون آفيردادون حفظا للقر

وم أ : يرر  قررال بعضررهم فررد يهمل وقتررا و الفقه أو النحو لأن المجد أ

 علم . في الريادة  في العمر دون لأنه نقص، أرداد فيه علما  سارة  
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 التاريخ : ............................... 
 

 المادة : النصوص                                    
 

 الموضوع : رحلة على ظهر الجمل 
 

 النص :
 

ل مرررة ولررم أسررتطع أن أثبررت علررى لأولى البادية فركبت الجمررل  إ  تسافر
ل وبقيت أميررل يمينررا واررماأ وكلمررا أوارركت علررى السررقوط تمسرركت الرح 

أعجبنرري منظررر  ه ،ركوبرر إلررى أن ترردربت وأصرربحت أجيررد برمررام الجمررل 
الحقررول الممترردة علررى الطريرر  حيررث الفلاحررون يقومررون بتنقيررة الأرض 
و دمتها وهناك على جنبات الطري  الأ رررى الرعرراة يحرسررون  قطعرران 

 ررر أ تحتررا  لآمكرران إلررى    مننت تنتقل وحدها  الغنم والبقر أما الإبل فكا
 عمارات ارراهقة وأ  لم أااهد في طريقي، منة مطمئنة آإلى حراسة وهي 

ة هنررا وهنرراك فسررألت  ياما متناثر  تنما ااهدإبيوت الحجارة أو الطين و  
فهررم دائمررا فرري   ،  ن سكانها بدو رحل أ يستقرون في مكانعنها فقيل لي إ

 بحثا عن الكلإ والمرعى ع العاب قمواينتجعون في 
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 التاريخ : .............................
 

 المادة : النصوص   
 

 : رحلة في الطائرة    عالموضو
 

الطائرة مررن مطررار أم   بنا  قلعتأ  لى مدينة روصوإسافرة مرة في الطائرة  
كانت الأجررواء غائمررة والسررماء عند تمام السادسة صباحا  الدولي  تونسي  ال
ا نصبو نطرة لم نتمكن  لال هذه الرحلة من اأستمتاع بالمناظر التي كمم

تطوى حولنا بلطى تسأل كل منررا عمررا ياررتهي   ةلمااهدتها كانت المضيف
ذا بصررديقي  الررد ينتظرنرري عنررد إالطائرة    بنا  ب ولما نرلتامن أكل وار

ولمررا كرران المسرراء  رجنررا   اامرر كرإلى بيته وأكرمنرري  إسلم الطائرة أ ذني  
ينررة وموقعهررا الواقررع بررين نهررر نتجول بين أحياء المدينة فهالني جمال المد

اجار المثمرة جه وكثبان اتراررة الذهبية اوارعها مرينة بأنواع الأصنها
 هاسواقأ  ،  والرياحين ذات الأريج الركي يداعبها نسيم عليل ينعش النفوس

لرري التسرروق بررين سرركانها المتنرروعين  بالباعررة والمتسرروقين راقمردحمررة 
لغاتهم وألوانهم  تلاى  اوأعجبني اأنسجام واأحترام المتبادل بينهم رغم  

نواكارروط ارراكرا لصررديقي الررى إ تجررارة عرردوأعررراقهم وعنررد انتهرراء الإ
نهررا مدينررة مررن أهررم مرردن الرروطن وأكثرهررا إمغرما بمدينة روصو الجميلة  

 نااطا وحيوية 
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 التاريخ :........................
 

 : النصوص        المادة
 

 الأزياء والعادات   الموضوع :
 

ظل الموريتاني محتفظا بأريائه وكلما يبعده عن الذوبان في الآ ررر إأ إذا 
صادم ذلك مصلحة محققة أو ضرورة عملية و ما نااهده اليوم مررن تقليررد 

رؤوس و إر رراء للسررراويل و الرياضيين في أريائهم مررن حلرر  للرر للفنانين  
حاب التي اغى بها بعض ابابنا اغفا رهيبا ليس إأ تغربا يميل إليه أصرر 

لتقرردم والرقرري  علامررة لالنفوس الضعيفة الررذين يظنررون أن هررذا التصرررى  
غير مدركين أن التطور يعني الأ ذ بأسررباب العلرروم النافعررة والصررناعات 
المتطورة عن كل من تفوق فيها أما الأرياء والعادات والتقاليد فهرري نقطررة 
التمرراير الترري ي ررتص بهررا كررل اررعب عررن غيررره ويعررد التمسررك بالعررادات 

 والتقاليد دليل على أصالة المجتمع ونضجه 
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 التاريخ :..........................

 
 المادة : النصوص                                                    

 
 الصحة  الموضوع :

 النص :
 
 

ن أعبرراده لررذالك علررى اأنسرران  الله بهررا أنعررم  الصحة من أعظم النعم التي  
مررن  ررلال التغذيررة الصررحية المتوارنررة  حاول جاهدا الحفاظ على صحته ي

توفير قسررط مررن و  جراء الفحوصات الطبية الدورية  و إممارسة الرياضة  
النظافررة الدائمررة والطهررارة كمررا يجررب علررى اأنسرران أن و  الراحة والنرروم  

وتنرراول الم رردرات تررد يل يحفررظ نفسرره مررن الأمررراض والمهلكررات كال
لررى اأرهرراق إالعمل المتواصررل الررذي يررؤدي كوتجنب ما يضره   والكحول

ذة الحيرراة مسررتعدا متأهبررا والبنية القوية تجعلك مستمتعا بلوالفال فالصحة  
للقيام بكل م ططاتك ومااريعك ببساطة لأنك تاعر بقرردرتك علررى القيررام 

 .بها
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 .....................  التاريخ :
 

 ة : النصوص                                         دالما
 

 النجاح  الموضوع :
 

نهايترره دائمررا تكلررل بقطررى الثمررار ،  النجاح عمررل وجررد وتضررحية وصرربر  
بذل الجهد لتحقي  مسعاك طموحررك وهرردفك فمررن اعمل واجتهد واالطيبة ف

جد  وجد ومن ررع حصد واأنسان يملررك طاقررات كبيرررة وقرروى عظيمررة 
يحتا  أن ينفض عنها غبار التقصررير والكسررل وال مررول فأنررت أقرردر ممررا 

اررطب كررل الكلمررات فاتتصور وأقوى مما تت يل وأذكى بكثير ممررا تعتقررد  
أ أقرردر... لررن أتمكررن " وردد السلبية من قاموسررك مثررل أ أسررتطيع .....  

باستمرار" أنا مبدع   ر أنا متمير ر أنا قادر " .... فالنجاح هو مررا تصررنعه 
يكتب ن ذن الله ر من أجل أإأنت بأفكارك لذا عليك أن تؤمن أنك ستنجح ر ب

النرراجحون أ ينجحررون وهررم جالسررون ينتظرررون وانمررا فلك النجاح فعلا "  
ر واسررتغلال الفرررص واأعتمرراد علررى مررا يصنعونه بالعمل والجد والتفكيرر 

منهمررا دافعررا لتحقيرر    ونجعلرر ييمان والأمررل  بالإ  ينسلح مترونه بأيديهم  ج ين
 النجاح .
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 اريخ :.........................الت
 

 المادة : النصوص                                                     
 

 الرياضة الموضوع :
 

 النص :
 

إن الرياضة مهمة للصحة فهرري تقرروي البرردن وتناررط الفكررر وتبعررد الملررل 
صابة  بأمراض  كثيرة كررداء السرركري  والكسل كما أنها تقلل من  طر اأا
وضغط الدم والسرطان وغيرها وتساعد على تنظيم الاهية حيررث تمنعهررا 

تمنحنررا م أن الرياضررة  غرر من المبالغررة فرري الأكررل ومررن ريررادة الررورن و ر
أ أنها أ تعتبررر بررديلا عررن الغررذاء إجيدة  لرضا و التمتع بصحة  الاعور با

المتوارن فعلينا أوأ اأعتناء بانتقاء الطعام المناسب الذي يوفر لنا كل مررا 
نحتا  اليه من طاقة للجسررم كرري تحقرر  الرياضررة نتائجهررا وتعررد الرياضررة 
غالبررا دافعررا لتحقيرر  نتررائج مدرسررية أفضررل ومفترراح مررن مفرراتيح النجرراح 

 ناس مهتمين كثيرا بها  فبها لتفوق وحافرا لدى أغلبية المتعلمين فترى الوا
يراه   فالصحة تا  على رؤوس الأصحاء أ يضمنون تمتعهم بصحة جيدة 

 أ المرضى إ
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 التاريخ : .......................
 

 المادة : النصوص
 

 2الموضوع : التدخين  
 

كثيرة هي الآفات ال طيرة المنتارة بين أفراد المجتمع والتي قررد يسررتهين  
ذلك المد ن الررذي أ يرردع السرريجارة من  كم أتعجب  ، فالبعض ب طورتها  

من يده أو فمه والأعجب اعتقاده أن التد ين ضرورة ملحة في حياته لأنه 
بالراحررة وكررذا حسب رعمه ي فى التعب ويبعررد القلرر  ويحقرر  الإحسرراس 

أه لعاش الضغط والإرهاق لكن هررذا اأعتقرراد  رراطئ لنااط والطاقة ولوا
نرره يحترروي لأ الهررلاك والحقيقة على عكس ذلك فالتب  سم فتاك يررؤدي إلررى

اويررة الضررارة لجسررم الإنسرران ومررن بينهررا مررادة على مئات العناصررر الكيم
النيكوتين التي تؤثر على الدماغ فت دره وتجعل المد ن يظن أنرره  ياررعر 

فتعرراوده الرغبررة فرري ثيرها يحررس بالتعررب والقلرر  راحة وعندما يرول تأبال
التد ين مرة أ رى مما يسبب له الإدمان ولقد أثبتت الدراسات الطبيررة أن 
المد نين أكثر الناس عرضة لأمررراض الرئررة والأوعيررة الدمويررة والقلررب 
ولأجل أن تعيش حياة ملؤها النارراط والحيويررة عليررك بممارسررة الرياضررة 

ول وجبات غذائية صحية وتجنب كل العادات غير الصحية فررالله جررل وتنا
 من قائل يقول }وأ تلقوا بأيديكم إلى التهلكة{
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 التاريخ : ......................... 
 

 النصوص                                               المادة :
 

 الموضوع : الحرية 
 

الطبيعررة ى  قو  الأولكافح الإنسان    هاطبيعي للإنسان ففي سبيل  ح   الحرية

فارر  الطرررق فرري الجبررال وتعلررم السررباحة فرري الأنهررار وا ترررع الأسررلحة 

 ماروفي سبيل الحرية ثارت الاررعوب الضررعيفة علررى الإسررتع  والآأت....

، وفي سبيل  الارى اتح في ساوسقط الملايين من أبنائها للاستقلال   طلبا

مررا تصرربوا إليرره   كثر ، إن الحريررة هرري أعررر  استاهد  موريتانيونالحرية  

قيمررة  المصررائب والنكبررات وبرردونها أ تهررون النفس البارررية وفرري سرربيلها

 يغني عن الحرية. ءللحياة لأنه أ اي
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 التاريخ : ....................... 
 

 المادة : النصوص                                                  
 

 الموضوع :  العمل الطوعي 

 
في صبيحة يرروم ال مرريس لمررا  رجررت أنررا وصررديقي أحمررد مررن المدرسررة 
سمعنا نداء بمكبر الصوت يقترب منا فوقفنررا ننتظررره فرري مفترررق الطرررق 

لررى إسرريارة ي ررر  منهررا نررداء يرردعو سرركان المدينررة  نررال وفجررأة ظهرررت
ملة تطوعية لتنطيى أحياء المدينة واوارعها ولما قطهررن ح المااركة في  

الطري  وجدنا ملصقات كبيرة تدعو السكان أيضا وسمعنا نفس النداء فرري 
نررا ناررارك وننظررى أحياء  اأذاعة المحلية فقررال لرري أحمررد يجررب علينررا أن

حث أصدقاءنا ن ليه وقلت علينا أنإنا جميلة فالتفت واوارعنا لتصبح مدينت
وجيراننا وكل من نعرفه على المااركة الفعلية والفعالررة فرري هررذه الحملررة 

 فوافقني الرأي 
 لررى المدرسررة فرحررا مسرررورا واتصررلت بأصرردقائيإ توفرري المسرراء عررد

 امتثاأ لأمر الله عدوني بالمااركة وطلبت منهم المااركة فابتهجوا و و
 : } وتعاونوا على البرّ والتقوى { .
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 التاريخ : ...........................
 

 النصوص                     :  المادة
 

 الابن الذكي :  الموضوع
 

إبررراهيم إلررى دكانرره   مررع أبرري  تالعطلررة وذهبرر   من أيام  يومفي  باكرا    تقام
 صغير لكن يوجد فيه الكثير من أنواع ال ضر والفواكه .

فتح الأب الدكان وبدأ يرتب بضاعته وضع كل نوع من أنواع ال ضر في 
 مكانه ال اص به وكنت اناوله الأطباق ليضع عليها ال ضر والفواكه .

تار ما انتهى ترتيب البضاعة وابتدأ البيع  جاء الربائن وجعل كل منهم ي  
 يستحسنه ويناوله لوالدي للورن .

ن والورن الررذي يطلبرره الربررون أبي يضع البضاعة في كفة من الميرا  كان
 كفة اأ رى حتى تتساوى الكفتان تماما .الفي 

 تار ما يلرمه كرران والرردي يحرردد الررثمن ويقبضرره انتهى الربون من  اكلما  
قليلا طالبررا ت فرريض فمن الربائن من يدفع الثمن بسهولة ومنهم من يساوم  

 الثمن .
ي تعبررت بقيت عند والدي أساعده حتى الظهررر وأنررا مسرررور جرردا فيررر أنرر 

 اء يتعبون كثيرا من أجل أوأدهم .بن الآإئذ وتعب والدي كثيرا قلت عند
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 التاريخ : .......................... 
 

 المادة النصوص    
 

 الموضوع نصيحة هامة 
 

اتقوا الله تعالى وتعلموا أحكام اريعته بطلررب العلررم النررافع فررإن أيها الناس  
تعلموا ما أنرل الله على رسرروله   ،  العلم نور وهدى والجهل ظلمة وضلال

ورثرروا درهمررا وأ لررم يالأنبيرراء    إنو  من الوحي فإن العلماء ورثة الأنبياء  
 لرريكمفع دينارا وإنما ورثوا العلم فمن أ ذ به أ ذ بحررظ وافررر مررن ميررراثهم

وإن أجررر مسررتمر إلررى يرروم القيامررة ،   رررة  العلم فإنه رفعة في الرردنيا والآب
العلماء الربانيين لم ترل موجودة إلى يومنا هذا   مؤلفات  انظروا إلىائتم ف

هم مأثور وذكرهم مرفوع فآثارهم محمودة وطريقطوال الاهور والسنين   
دعرروا لهررم وسعيهم ماكور إن ذكروا في المجررالس ترررحم النرراس علرريهم و

 وإن ذكرت الأعمال الصالحة و الآداب العالية فهم قدوة الناس فيها .
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