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في فترة ما بعد الحرب العالمية الثانية، شهد العالم  

ال والصراع  التوتر  من  والاقتصادي  حالة  سياسي 
وهذه   والسوفيتية،  الأمريكية  العظمى  القوى  بين 
الفترة أصبحت تعرف بـ "الحرب الباردة". وعلى  
مواجهة   تشهد  لم  الباردة  الحرب  أن  من  الرغم 
المتحدة والاتحاد السوفيتي،   بين الولايات  مباشرة 
بين   والتسلط  والتأثير  للنفوذ  حرباً  كانت  فإنها 

تقسيم  وتم  نفوذ    الدولتين،  منطقتين  إلى  العالم 
رئيسيتين: الغربية تحت سيطرة الولايات المتحدة  

 والشرقية تحت سيطرة الاتحاد السوفيتي. 
 

الصراع   إلى  الباردة  الحرب  أسباب  تعود 
في   تتمثل  التي  الرأسمالية  بين  الايديولوجي 
الولايات المتحدة والشيوعية التي تتمثل في الاتحاد  
السوفيتي، والذي كان يتمحور حول السيطرة على  
العالم وتوسيع نفوذ كل دولة على حساب الأخرى.  
الدولتين،   بين  السياسية  الخلافات  تسببت  كما 

خاصة فيما يتعلق بالأزمة النووية في كوبا عام  و
 ، في تفاقم الصراع بينهما. 1962

 
التي   المراحل  من  العديد  الباردة  الحرب  شهدت 

شهدت تقلبات في العلاقات السياسية والاقتصادية  

الحرب   بعد  الأولى  المرحلة  فبدأت  الدولتين،  بين 

العالمية الثانية وتميزت بتحالف الاتحاد السوفيتي  

والتي  م الشرقية،  أوروبا  في  الشيوعية  الدول  ع 

"الحجارة   بالـ  يعرف  ما  إنشاء  تمثلت بدورها في 

 الصغيرة"، وهي الدول التي تأثرت بالشيوعية 

أما المرحلة الثانية فشهدت تفاقم الصراع بين  
الدولتين، حيث قامت الولايات المتحدة بتشكيل  

حلف الناتو العسكري ودعم الدول الغربية، بينما  
قام الاتحاد السوفيتي بتشكيل حلف وارسو  

الدول الشيوعية في أوروبا   العسكري ودعم 
  الشرقية. وكانت المرحلة الثالثة من الحرب 

الباردة تتميز بزيادة التسليح النووي والتيار  

تتميز المغرب العربي بتنوعه الطبيعي الرائع  
والذي يشمل العديد من المظاهر الطبيعية  

 المميزة، ومن أبرزها: 
 
السواحل: تمتد السواحل الجميلة على مسافة   -1

طويلة على البحر الأبيض المتوسط والمحيط  
طلسي. تتميز بمناظرها الخلابة والشواطئ  الأ

الرملية البيضاء والمياه الزرقاء الصافية، وتعتبر  
موطنًا للكثير من الأنواع النادرة من الحيوانات  

 والنباتات. 
 
الصحاري: تشمل الصحاري الشاسعة أجزاءً   -2

كبيرة من المنطقة، وتتميز بمناظرها الجميلة  
عيش فيها.  والشاسعة، وتشكل بيئةً صعبةً لل

وتشمل هذه الصحاري الصحراء الكبرى  
 والصحراء الرملية. 

 
الجبال: تتميز المنطقة بالجبال العالية   -3

والمنحدرات والوديان الخصبة التي تجذب العديد  
من السياح والمسافرين إلى المنطقة. وتشمل هذه  

الجبال جبال الأطلس المغربية والجبال الأوراسية  
نوبة في ليبيا، وتتميز هذه  في الجزائر وجبال ال 

المناطق بالمناظر الطبيعية الخلابة والمناخ  
 اللطيف والمنحدرات الخضراء والوديان الجذابة. 

 
الوديان: تتواجد العديد من الوديان في   -4

المغرب العربي، وتعتبر واحات خصبة تزدهر  
فيها النباتات البرية والأشجار المثمرة والحيوانات  

 البرية، وتشكل وجهة جذابة للسياح. 
 
البحيرات والأنهار: توجد العديد من البحيرات   -5

والأنهار في المنطقة، وتتميز بجمالها وأهميتها  
يئية والاقتصادية. وتشمل بعض هذه الأنهار  الب

 نهر النيل الذي يعتبر أطول 
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النووي، والذي أدى إلى توتر أكبر بين الدولتين،  
 وتشكيل اتفاقيات للحد من تطور الأسلحة النووية. 

 
وفي المرحلة الرابعة والأخيرة من الحرب  

لصراع إلى صراع اقتصادي،  الباردة، تحول ا
حيث قام الاتحاد السوفيتي بتعزيز اقتصاده الذي  
كان مركزًا على الصناعة الثقيلة والأسلحة، فيما  

بدأت الولايات المتحدة في تشجيع الاقتصاد  
الليبرالي والمبادرة الخاصة، وتحالفت مع دول  

 أخرى للتغلب على الاتحاد السوفيتي. 
 

الباردة بأنها حرب   في النهاية، تميزت الحرب 
للنفوذ والتأثير والتسلط بين الدولتين، وكانت  

تعتمد على التنافس في جميع المجالات،  
عامًا، حتى تم انهيار    45واستمرت لمدة حوالي 

الاتحاد السوفيتي وانتهت الحرب الباردة في عام  
. وما زالت آثار هذه الحرب تؤثر على  1991

المي الحالي  العالم اليوم في شكل النظام الع
 والتوترات السياسية والاقتصادية المستمرة. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نهر في العالم ويمتد عبر عدة دول في القارة  
الأفريقية، كما توجد أنهار مثل نهر الزيتونة في  

 تونس ونهر الدجلة في العراق. 
 
الغابات: تتواجد الغابات في بعض المناطق   -6

المغرب العربي، وتشكل بيئةً مثاليةً للعيش   في
للكثير من الحيوانات والنباتات. ومن أشهر  

الغابات في المنطقة غابة الأرز في جبال الأطلس  
 المغربية. 

 
وبالإضافة إلى ذلك، تشتهر المنطقة بالعديد من  

الأنواع النادرة من الحيوانات والنباتات التي  
ية الصعبة في  تتميز بتكيّفها مع الظروف البيئ

المنطقة، مما يجعل المغرب العربي وجهة مثالية  
للسياح والمسافرين الباحثين عن السفر  

 والاستكشاف في بيئةٍ طبيعيةٍ فريدةٍ من نوعها. 
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تتميز موريتانيا بوفرة المعادن ومصادر  
الطاقة الطبيعية في أراضيها، مما يجعلها دولةً غنيةً  

بالثروات الطبيعية. وتعتبر صناعة التعدين هي  
، حيث تشكل  قتصاد بلادناالقطاع الرئيسي في ا

لنحاس والفوسفات واليورانيوم  الحديد والذهب وا
 أهم الموارد المعدنية في البلاد.

وتتميز موريتانيا بأنها تمتلك ثاني أكبر احتياطي  
للحديد في إفريقيا بعد جنوب إفريقيا، حيث تتواجد  
تحت الصحراء الغربية كميات هائلة من خامات  

زويرات، ويعتبر التعدين في هذه  االحديد في منطقة 
الصناعات في البلاد ومصدرًا   المنطقة من أهم

 رئيسيًا للدخل الوطني. 
وبالإضافة إلى الحديد، تمتلك موريتانيا احتياطات  

من الذهب، حيث يتم استخراجه في عدة  كبيرة 
وتساهم صناعة التعدين في الذهب   مناطق بالبلاد،

 بشكلٍ كبير في الاقتصاد الموريتاني. 
أيضًا بوجود موارد طبيعية غنية  كما تشتهر بلادنا 

من الفوسفات والنحاس واليورانيوم، وتتواجد هذه  
الموارد في مناطق متفرقة بالبلاد، مما يجعلها  

 وجهة مثالية للاستثمار في صناعة التعدين. 
وبالنسبة لمصادر الطاقة، فإن موريتانيا تمتلك طاقة  

ح  هائلة،  وحرارية  ورياحية  الطاقة  شمسية  تعد  يث 
الشمسية من أهم مصادر الطاقة المتجددة في البلاد،  
الطاقة   من  الكهرباء  لتوليد  مشاريع  عدة  وتوجد 

 . الشمسية في البلاد 
وتعتبر هذه المصادر الطاقوية البديلة أهمية في  

ضوء اتجاهات العالم نحو الحفاظ على البيئة  
 وتخفيض الانبعاثات الضارة. 

وبجانب الموارد الطبيعية الغنية، توفر المياه  
الجوفية الوفيرة في موريتانيا إمكانيةً لتطوير  

في المناطق  الزراعة وإنتاج المحاصيل، خاصة 
 . الواقعة شرق البلاد 

ومن المهم الإشارة إلى أن تنمية هذه الموارد الطبيعية  

التحتية   البنية  تطوير  على  تعتمد  الطاقة  ومصادر 

اكبة التكنولوجيا وتحسين  وتعزيز الاستثمارات، ومو

الخدمات والتدريب المهني للعمالة المحلية، وتحقيق  

التنمية   لتحقيق  الموارد  هذه  استخدام  في  الاستدامة 

 الحبيب.   مجتمعناالمستدامة ورفاهية 

 

( هي تحالف  NAMمجموعة دول عدم الانحياز )

دولة، تأسست في عام   120دولي يتألف من حوالي 

خلال الحرب الباردة. تأسست هذه   1961

بين الدول   المجموعة لتعزيز التعاون والتضامن 
النامية ودعم قضاياها الاقتصادية والسياسية  

والاجتماعية والثقافية. وتجمع المجموعة بينها دول  
من القارات الأفريقية والأسيوية والأمريكية  

 والأوروبية. 
 

تعتبر المجموعة أحد أهم المنظمات الدولية التي  
تنظر إلى نفسها على أنها صوت للدول النامية،  

تأثير على القرارات الدولية من خلال  وتسعى إلى ال
مناقشة قضايا الاقتصاد العالمي والتعاون الدولي،  

وكذلك قضايا السلام والأمن الدولي، وحقوق  
الإنسان، والتنمية المستدامة، والتحديات العالمية  

 الأخرى. 
 

من   عدد  في  المجموعة  شاركت  تأسيسها،  منذ 
المف ذلك  في  بما  الهامة،  الدولية  اوضات  الأحداث 

المتعلقة باتفاقية عدم الانتشار النووي والمفاوضات  
حول تغير المناخ ومؤتمرات الأمم المتحدة الخاصة  
شريكًا   أيضًا  المجموعة  وتعتبر  المستدامة.  بالتنمية 
رئيسيًا للأمم المتحدة في الجهود الدولية لحفظ السلم  
والأمن الدوليين وتحقيق التنمية المستدامة في جميع  

 العالم. أنحاء 
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