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دليل التعليم الأساسي

 عَلَمُنَا الْوَطنِيُّ

أَتَذَكَّرُ
انِ  تُوجَدُ فِ عَلَمِنَا الْوَطَنِيِ ثَلَثَةُ  ألْوَانٍ هِيَّ الَْحْمَرُ وَ الَْصْفَرُ وَالَْخْضَرُ وَ فِ طَرَفَيْهِ خَطَّ

طُهُمَا هِلَلٌ وَ نَجْمَةٌ عَلَمُنَا رَمْزٌ لِسِيَّادَتِنَا. أَحْمَرَانِ يَتَوَسَّ

أُجِيبُ شَفَهِيًا 

 كَمْ لَوْنٌ فِ عَلَمِنَا ؟
 مَاذَا يُوجَدُ بِطَرَفَيْهِ ؟

طُهُ ؟  مَاذَا يَتَوَسَّ
مَتَى نَرْفَعُ العَلَمَ الوَطَنِيَّ ؟

أَتَمَرَّنُ

أكُْمِلُ 

 ألْوَانُ عَلَمِنَا هِيَّ  ........................ وَ الَأخْضَرُ وَ........................... رَمْزٌ لِسِيَادَتِنَا

قَبْلَ دُخُولِ القِسْمِ  ............................. العَلَمُ الوَطَنِيُّ

نُ كَلِمَاتٍ مِنَ الْحُرُوفِ الْمَوْجُودَةِ فِ الْمُرَبّعَاتِ أكَُوِّ

لا  ل  ه ط  ن  و ص أ ر ف ل  م  ع
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دليل التعليم الأساسي
الْعُمْلَةُ الْوَطَنِيَّةُ

 أَتَذَكَّرُ

  عُمْلَتُنَا الوَطَنِيَّةُ تُسَمَّى الأوْقِيَّةَ وَ هِيَ رَمْزٌ وَطَنِيٌ نَشْتَرِي بهَِا مَا نَحْتَاجُه وَلَ نتُْلِفُهَاَ 

أُجِيبُ شَفَهِيًا 

بكَِمْ نَشْتَرِي خُبْزَةً ؟

  مَا ثَمَنُ القَلَمِ ؟
 كَمْ عَدَدُ اوْرَاقِهَا ؟

كَمْ عَدَدُ قِطَعِهَا المَعْدِنِيَّةُ ؟

أَتَمَرَّنُ

أكُْمِلُ
 ............................. هِيَّ عُمْلَتُنَا الوَطَنِيَّةُ

نَشْتَرِي حَاجَاتِنَا بِ .............................

عِنْدِي مَائَةُ أَوْقِية

اِشْتَرَيْتُ خُبْزَةً بِ .............................

نُ كَلِمَاتٍ مِنَ الْحُرُوفِ الْمَوْجُودَةِ فِ الْمُرَبَّعَاتِ أكَُوِّ

ش   ت   ر  ي   أ عملة  ق   أ   ي   و   ة



5

دليل التعليم الأساسي
وَطَنيِ

 أَتَذَكَّرُ

وَطَنِي مُورِيتَانْيَا اِسْمُهُ الجُمْهُورِيَّةُ الِإسْلَمِيَّةُ المُورِيتَانِيَّةُ اُحِبُّهُ وَ أدَُافِعُ عَنْهُ وَ أُسَاهِمُ فِ 
 بنَِائِهِ

أُجِيبُ شَفَهِيًا 

فِ أيِّ دَوْلَةٍ نَعِيشُ ؟ 

  مَا اِسْمُ وَطَنِنَا ؟
 بِمَاذَا اُسَاِهِمُ ؟

 فِ أَيِّ مُقَاطَعَةٍ تُوجَدُ مَدْرَسَتُنَا ؟

أَتَمَرَّنُ

أكُْمِلُ

وَطَنِي ............................. اُحِبُّهُ

اِسْمُ دَوْلَتِي  ............................. الِإسْلَامِيَّةُ .............................

 أدَافِعُ عَنْ .............................

نُ كَلِمَاتٍ مِنَ الْحُرُوفِ الْمَوْجُودَةِ فِ الْمُرَبَّعَاتِ أكَُوِّ

ط    و     ي    ن ر   ي    مو   يا  ن   تا لا   ب    ي   د
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دليل التعليم الأساسي
 النَّشِيدُ الْوَطَنِيُّ 

 أَتَذَكَّرُ

  بـِــلَدَ الأبَُــاةِ الهُـــدَاةِ الكِـــــرَامْ       	                وحِصْنَ الكِتَابِ الَّذِي لَ يُضَامْ  

لَامْ مَـــــــاحَـةِ ثَغْرَ السَّ مُــورِيتَـانـِـــي رَبيِــعَ الـــوِئـَـامْ                                       وَ رُكْنَ السَّ

 سَنَحْمِي حِمَــاكِ وَ نَحْنُ فِدَاكْ                                  وَ نَكْسُـــــو رُبَــــاكِ بلَِــــوْنِ الَأمَـــــلْ 

 وَ عِنْــــــدَ نـِـــــــدَاكِ  نلَُبِّــــــي أَجَــــــلْ

أُجِيبُ شَفَهِيًا 

 مَاذَا  نغَُنِّي عِنْدَ رَفْعِ العَلَمِ الوَطَنِيِّ ؟
 مَنْ يَغَنِّي النَّشِيدَ الوَطَنِيَّ ؟

مَاذَا تَحْفَظُ مِنَ النَّشِيدِ الوَطَنِيِّ ؟

مَاذَا تَعْرِفُ مِنَ الرُّمُوزِ الوَطَنِيَّةِ ؟

أَتَمَرَّنُ

أكُْمِلُ

بِلَدَ  ............................. الهُدَاةِ .............................

سَنَحْمِي ............................. وَ نَحْنُ .............................

وَعِنْدَ ..........................   ..........................    ..........................

 أكَُوِنُ كَلِمَاتٍ مِنْ الحُرُوفِ المَوْجُودَةِ فِ المُرَبَّعَاتِ

ك   ن   ا    د لا  ي   د    ب د   ن  ع ل   ج   ا
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دليل التعليم الأساسي
التَّسَامُحُ

أَتَذَكَّرُ         

أنََا مُتَسَامِحٌ لَ أَرُدُّ عَلَى مَنْ أَخْطَأَ فِ حَقِّي بَلْ أَصْفَحُ وَ أَقْبَلُ الِاعْتِذَارَ

أُجِيبُ شَفَهِيًا 

هَلْ تُعَاقِبُ أَخَاكَ  ؟

  كَيْفَ تُعَامِلُ زُمَلَءَكَ ؟
كَيْفَ تُعَامِلُ مَنْ اخْطَأَ فِ حَقِكَ ؟ 

هَلْ تَقْبَلُ عُذْرَ مَنْ إعْتَذَرَ لَكَ ؟

أَتَمَرَّنُ

أكُْمِلُ

أسَامِحُ مَنْ ............................. فِ حَقِّي

أقْبَلُ  .............................  صَدِيقِي

أنَا وَلَدٌ .............................

نُ كَلِمَاتٍ مِنَ الْحُرُوفِ الْمَوْجُودَةِ فِ الْمُرَبَّعَاتِ أكَُوِّ

     ع   ت   ر  أ  ذ  ص    ح    أ   ف     سا   أ   ح   م  
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دليل التعليم الأساسي
التَّعَاوُنُ

أَتَذَكَّرُ

أنَا أَتَعَاوَنُ مَعَ جَمِيعِ أَهْلِي فِ المَنْزِلِ وَ أَصْدِقَائِي فِ المَدْرَسَةِ 

لَأنَّ التَّعَاوُنَ وَاجِبٌ إِسْلَمِيٌ وَ يُسَهِّلُ العَمَلَ

          أُجِيبُ شَفَهِيًا 

هَلْ تُسَاعِدُ المُحْتَاجِينَ  ؟

هَلْ تُشَارِكُ فِ نَظَافَةِ قِسْمِكَ ؟

هَلْ تُسَاعِدُ أَهْلَكَ فِ المَنْزِلِ ؟

أَتَمَرَّنُ 

أكُْمِلُ

عِيفَ  ............................. الضَّ

 ............................. عَلَى الفُقَرَاءِ

أَوَاسِي كُلَّ .............................

نُ كَلِمَاتٍ مِنَ الْحُرُوفِ الْمَوْجُودَةِ فِ الْمُرَبَّعَاتِ أكَُوِّ

ح  ج  ا  م  ت سا   أ   د    ع ت  د   ص  أ  ق



9

دليل التعليم الأساسي
الِْنْصَاتُ وَ الِْسْتِمَاعُ

              أَتَذَكَّرُ

أنَا وَلَدٌ مُهَذَّبٌ أنْصِتُ لِلآخَرِينَ وَ أَسْتَمِعُ لَهُمْ وَلً أقَُاطِعُهُمْ

         أُجِيبُ شَفَهِيًا 

ثَ إِلَيْكَ أَحَدٌ هَلْ تَتَكَلَّمُ أَثْنَاءَ حَدِيثِهِ ؟ إِذَا تَحَدَّ

ثْنَا جَمِيعًا فِ آنٍ هَلْ نَسْتَفِيدُ شَيْئًا ؟  إذَا تَحَدَّ
ثُ الَِيْنَا ؟ مَا فَائِدَةُ الِاسْتِمَاعِ لِمَنْ يَتَحَدَّ

أَتَمَرَّنُ

أكُْمِلُ

إِذَا تَحَدَّثَ زَمِيلِي ............................. لَهُ

لَ ............................. المُتَحَدِّثَ حَتَّى يُكْمِلَ حَدِيثَهُ

ثِ كَيْ أَفْهَمَهُ ............................. جَيِّدًا للِْمُتَحَدِّ

 ............................. وَ ............................. سُلُوكٌ مَدَنِيٌ
 انُْصِتُ إذا .............................المُعَلِّمُ

............................. اِذَا تَحَدَّثَ زَمِيلِي

نُ كَلِمَاتٍ مِنَ الْحُرُوفِ الْمَوْجُودَةِ فِ الْمُرَبَّعَاتِ أكَُوِّ

لا   ك     م  أ  ت    ن   ص أستمع
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دليل التعليم الأساسي

حِيُّ الْجُلُوسُ الصِّ

أَتَذَكَّرُ

تِي أَجْلِسُ مُعْتَدِلً أَثْنَاءَ الكِتَابَةِ حِفَاظًا عَلًى صِحَّ

هْرِ نَتِيجَةُ الجُلُوسِ غَيْرِ المُسْتَقِيمِ انِْحِنَاءٌ وَ آلَمٌ فِ الظَّ

أُجِيبُ شَفَهِيًا 

كَيْفَ أَجْلِسُ أَثْنَاءَ الكِتَابَةِ ؟

مَا نَتِيجَةُ الجُلُوسِ غَيْرِ المُسْتَقِيمِ ؟

أَتَمَرَّنُ

أكُْمِلُ

  ............................. مُعْتَدِلً أَثْنَاءَ الكِتَابَةِ

الجُلُوسُ غَيْرُ المُسْتَقِيمِ يُسَبِّبُ .............................

حِفَاظًا عَلَى ............................. 

نُ كَلِمَاتٍ مِنَ الْحُرُوفِ الْمَوْجُودَةِ فِ الْمُرَبَّعَاتِ أكَُوِّ

ل   س     ج س ت    م   ي   ق                  جلوس
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دليل التعليم الأساسي
حَةِ دُوْرُ النَّوْمِ وَ الرَّاحَةِ فِ الصِّ

أَتَذَكَّرُ

 أنَا وَلَدٌ مُجْتَهِدٌ أنََامُ بَاكِرًا وَ آخُذُ قِسْطًا مِنَ الرَّاحَةِ حَتَّى أَسْتَطِيعَ أَنْ أَسْتَيْقِظَ بَاكِرًا 

أُجِيبُ شَفَهِيًا 

هَلْ تَنَامُ بَاكِرًا ؟

هَلْ تَسْهَرُ ؟

هَرِ؟  مَا فَائِدَةُ السَّ
هَرِ؟ مَا أضْرَارُ السَّ

اِذَا كُنْتَ مُتْعَبًا هَلْ تُرَاجِعُ دُرُوسَكَ ؟

أَتَمَرَّنُ

أضَعُ الكَلِمَاتِ التَّالِيَةَ فِ مَكَانهَِا

أنَامُ                                الرَّاحَةِ                                مُفِيدَةٌ 

أكُْمِلُ

تِنَا الرَّاحَةُ  .............................   لِصِحَّ

............................. فِ الوَقْتِ المُنَاسِبِ 

آخُذُ قِسْطًا مِنْ ............................. لُِحَافِظَ عَلَى صِحَّتِي
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دليل التعليم الأساسي
وَاكُ السِّ

أَتَذَكَّرُ

عَــامِ لُِحَافِــظَ عَلًــى  ــفُ فَمِــي دَائِمًــا باِلمِسْــوَاكِ أو باِلفُرْشَــاةِ وَ المَعْجُــونِ بَعْــدَ تَنَــاوُلِ الطَّ أنَظِّ
صِحَّتِــي وَ مَظْهَــرِي وَ أَتَجَنَّــبُ الآلَمَ وَ سُــوءَ المنْظَــرِ

أُجِيبُ شَفَهِيًا 

مَاذَا يُوجَدُ دَاخِلَ الفَمِ ؟

لِمَاذَا أنَُظّفُ فَمِي ؟

بَمَاذَا أنَظِفُهُ ؟

 مَتَى أنَُظِفُ فَمِي ؟
 مَا مَخَاطِرُعَدَمِ نَظَافَةِ الفَمِ ؟

مَاذَا يُسَبِّبُ لِلأسْنَانِ ؟

أَتَمَرَّنُ

 أكُْمِلُ

أنَُظِفُ فَمِي بِ.............................

عَامِ ............................. أَسْنَانِي بَعْدَ تَنَاوُلِ الطَّ

وَاكِ يُسَبِّبُ ............................. الأسْنَانِ عَدَمُ السِّ

نُ كَلِمَاتٍ مِنَ الْحُرُوفِ الْمَوْجُودَةِ فِ الْمُرَبَّعَاتِ أكَُوِّ

س   ن   ن   أ  ا م  ف ن   ظ    أ
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دليل التعليم الأساسي
قَصُّ الَأظَافِرِ

أَتَذَكَّرُ

أقُصُّ أَظَافِرِي دَائِمًا لَِنَّ الأوْسَاخَ تَتَجَمَّعُ تَحْتَهَا وَ لِنَّهَا تُسَبِّبُ الخُدُوشَ لِخْوَتِي أَثْنَاءَ 
اللَّعِبِ 

أُجِيبُ شَفَهِيًا 

بِمَاذَا اقُصُّ أَظَافِرِي ؟

مَاذَا يُوجَدُ عِنْدَ نهَِايَةِ الأصَابعِِ ؟

هَلْ تَنْمُو ؟

مَاذَا تُسَبِّبُ الأظَافِرُ الطّويِلَةُ ؟

 مَاذَا يُوجَدُ تَحْتَهَا ؟
حَةِ ؟ هَلْ يَضُرُّ وَسَخُ الأظَافِرِ باِلصِّ

أَتَمَرَّنُ

 أكُْمِلُ

   ............................. أَظَافِرِي دَائِمًا

لَا ............................. زُمَلَئِي بأِظَافِرِي أَثْنَاءَ اللّعِبِ

نُ كَلِمَاتٍ مِنَ الْحُرُوفِ الْمَوْجُودَةِ فِ الْمُرَبَّعَاتِ أكَُوِّ 	

    أ    ف  ر  ظا   د  خ   ش   و    ق   أ  ص
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دليل التعليم الأساسي
الِاسْتِحْمَامُ

أَتَذَكَّرُ

أنََا وَلَدٌ نَظِيفٌ أَسْتَحِمُ دَائِمًا أَغْسِلُ جَسَدِي كُلّهُ باِلمَاءِ وَ الصَابُونِ

تِي وَ مَظْهَرِي لأحَافِظَ عَلَى صِحَّ

أُجِيبُ شَفَهِيًا 

بِمَاذًا انَُظِفُ جَسَدِي ؟

مَاذَا أَفْعَلُ عِنْدَمَا أَعُودُ مِنَ اللَّعِبِ ؟

مَا فَائِدَةُ نَظَافَةِ الجِسْمِ ؟

الأوَسْاخُ عَلَى الجَسَدِ مَاذَا تُسَبَّبُ ؟

أَتَمَرَّنُ

أكُْمِلُ

  أَغْسِلُ جَسَدِي بِ............................. وَ .............................

ابُونِ   ............................. دَائِمًا باِلمَاءِ وَ الصَّ

أناَ ............................. نَظِيفٌ 

نُ كَلِمَاتٍ مِنَ الْحُرُوفِ الْمَوْجُودَةِ فِ الْمُرَبَّعَاتِ أكَُوِّ

ن    بو    صا ظ    ف    ن   ي  س   ح    أ    ت
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دليل التعليم الأساسي
 غَسْلُ اليَدَيْنِ

أَتَذَكَّرُ

ــنَ  ــرُوجِ مِ ــدَ الخُ ــةِ وَ بَعْ ــنَ المَدْرَسَ ــودُ مِ ــا أَعُ ــدًا عِنْدَمَ ــونِ جَيِّ ابُ ــاءِ وَ الصَّ ــدَيَّ باِلمَ ــلُ يَ أَغْسِ
المِرْحَــاضِ وَ قَبْــلَ الأكْلِ لَِتجَنَّــبَ الأمْــرَاضَ الخَطِيــرَةَ

أُجِيبُ شَفَهِيًا 

مَاذَا أفْعَلُ قَبْلَ الَأكْلِ ؟

مَاذَا أَفْعَلُ بَعْدَ اللّعِبِ ؟

عِنْدَمَا أَخْرُجُ مِنَ المِرْحَاضِ مَاذَا أَفْعَلُ ؟

مَاذَا يُسَبِّبُ الوَسَخُ ؟

أَتَمَرَّنُ

أكُْمِلُ

ابُونِ عِنْدَمَا أَعُودُ مِنَ المَدْرَسَةِ.............................  باِلمَاءِ وَ الصَّ

ابُونِ ............................. أَغْسِلُ يَدَيَّ دَائِمًا باِلمَاءِ وَ الصَّ

نُ كَلِمَاتٍ مِنَ الْحُرُوفِ الْمَوْجُودَةِ فِ الْمُرَبَّعَاتِ أكَُوِّ

س    ل     غ   أ ا    ء    م أ  را   م   ض
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دليل التعليم الأساسي
نَظَافَةُ الَأوَانِي

أَتَذَكَّرُ

هِيَّةَ وَ الشُرْبُ  يَجِبُ عَلَى الأسْرَةِ أَنْ تنَُظِفَ أَوَانِيهَا لأنَّ الأوَانِي النَّظِيفَةَ مَنْظَرُهَا يَفْتَحُ الشَّ
وَ الأكْلُ فِ الَأوَانِي المُتَّسِخَةِ يُسَبِّبُ الأمْرَاضَ الخَطِيرَةَ

أُجِيبُ شَفَهِيًا 

مَاذَا تَفْعَلُ الأسْرَةُ لِلأوَانِي ؟

عَامَ فِ إِنَاءٍ مُتَّسِخٍ ؟ هَلْ أتَنَاوَلُ الطَّ

مَاذَا يُسَبِّبُ الأكْلُ وَ الشُرْبُ فِ أَوَانِي مُتَّسِخَةٍ ؟

نَاءُ المُتَّسِخُ ؟ أيُّهُمَا أَحْسَنُ مَنْظَرًا الِإنَاءُ النَّظِيفُ أَمْ الإِِ

أَتَمَرَّنُ

 أكُْمِلُ

أُسَاعِدُ أَهْلِي فِ تَنْظِيفِ  .............................

لَا أشْرَبُ فِ ............................. غَيِرِ نَظِيفٍ

  أضَعُ ............................. دَائِمًا فِ إِنَاءٍ نَظِيفٍ

نُ كَلِمَاتٍ مِنَ الْحُرُوفِ الْمَوْجُودَةِ فِ الْمُرَبَّعَاتِ أكَُوِّ

 ع  ا   ط   م  ظ   ن    ف   ي   إ  ء   ا   ن
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دليل التعليم الأساسي
نَظَافَةُ المَسْكَنِ

أَتَذَكَّرُ

المَسْكَنُ النَّظِيفُ صِحِّيٌ وَ مَنْظَرُهُ جَمِيلٌ

يوفَ ارَ وَ الضُّ  المَسْكَنُ النَّظِيفُ يُعْجِبُ الزُوَّ

أُجِيبُ شَفَهِيًا 

هَلْ تُحِبُّ أَنْ يَكُونَ مَنْزِلكُُمْ مُبَعْثَرًا وَ مُتَّسِخًا ؟

هَلْ تُسَاهِمُ فِ تَنْظِيفِ مَنْزِلِكُمْ ؟

يُوفَ ؟ كَيْفَ تَسْتَقْبِلُونَ الضُّ

يُوفَ ؟ أَيْنَ تَسْتَقْبِلُونَ الضُّ

أَتَمَرَّن

  أكُْمِلُ

 مَنْزِلنَُا .............................

يُوفَ فِ .............................  نَظِيفٍ نَسْتَقْبِلُ الضُّ

أشَارِكُ فِ ............................. مَنْزِلنَِا

نُ كَلِمَاتٍ مِنَ الْحُرُوفِ الْمَوْجُودَةِ فِ الْمُرَبَّعَاتِ أكَُوِّ

  س   ك    ن   م  يو   ف  ض ن  ز  م
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دليل التعليم الأساسي
نَظَافَةُ المَلَبِسِ

أَتَذَكَّرُ
 أنََا وَلَدٌ أنَِيقٌ مَلَبِسِي دَائِمًا نَظِيفَةٌ 

أُحَافِظُ عَلَى مَلَبِسِي مِنَ الَأوْسَاخِ

يَّةٌ المَلَبِس النَّظِيفَةُ مَنْظَرُهَا جَمِيلٌ وَ صِحِّ

         أُجِيبُ شَفَهِيًا 
هَلْ اغْسِلُ مَلابِسِي ؟

هَلْ أَعْتَنِي بِمَظْهَرِي ؟

هَلْ أَرْتَدِي المَلابِسَ المُتَّسِخَةَ ؟

هَلْ أُحَافِظُ عَلَى مَلابِسِي مِنَ الَأوْسَاخِ ؟

ارْسُمُ 
 أرْسُمُ قَمِيصًا نَظِيفًا
أرْسُمُ قَمِيصًا وَسِخًا

أَتَمَرَّنُ
 أكُْمِلُ 

   أحَافِظٌ عَلَى ............................. مَلَابِسِي
المَلابِسُ ............................. مَنْظَرُهَا قَبِيحٌ

المَلَابِسُ ............................. مَنْظَرُهَا جَمِيلٌ 

  أضَعُ الكَلِمَاتِ التَالِيَةَ فِ جُمَلٍ مُفِيدَةٍ

           قَمِيصٌ                     نَظِيفٌ                     مَلابِسٌ
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دليل التعليم الأساسي
يَةُ المَاءِ أَهَمِّ

أَتَذَكَّرُ

ثَ  المَاءُ ضَرُورِيٌّ للِْحَيَاةِ وعَلَيْنَا أَنْ لا نفُْسِدَهُ وَ أَنْ نُحَافِظَ عَلَى نَظَافَتِهِ لِنَّ المَاءَ المُلَوَّ
يُسَبِّبُ الَأمْرَاضَ

أُجِيبُ شَفَهِيًا 

 هَلْ نُحَافِظُ عَلَى الحَنَفِيَّةِ ؟
كَيْفَ نبُْقِيهَا دَائِمًا نَظِيفَةً ؟

مَاذَا نَشْرَبُ ؟

هَلْ يُمْكِننَُا الِاسْتِغْنَاءُ عَنِ المَاءِ ؟

 بِمَاذَا نَغْسِلُ أَيْدِينَا ؟
إِلَ مَاذَا يَحْتَاجُ الحَيْوَانُ ؟

بِمَاذَا نَسْقِي النَّبَاتَاتِ وَ الأشْجَارَ ؟

أتَمَرَّنُ

اكُْمِلُ

 المَاءُ ............................. للِْحَيَاةِ
ثُ يُسَبِّبُ الأمْرَاضَ  ............................. المُلَوَّ
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دليل التعليم الأساسي
الأشْجَارُ و النَّبَاتَاتُ

أَتَذَكَّرُ

الأشْجَارُ تُعْطِينَا ثِمَارًا كَثِيرَةً مِثْلَ الفَوَاكِهِ وَ الخَضْرَوَاتِ ...

الأشْجَارُ تُعْطِينَا الِظّل وَ الهَوَاءَ النَّقِيَّ 

مَنْظَرُ النَّبَاتَاتِ وَ الأشْجَارِ جَمِيلٌ 

أُجِيبُ شَفَهِيًا 

مِنْ أَيْنَ نَحْصُلُ عَلَى الفَوَاكِهِ وَ الخَضْرَوَاتِ ؟

مَاذَا يَأكُلُ الحَيَوَانُ ؟

مَاذَا تَعْرِفُ مِنْ فَوَائِدِ الَأشْجَارِ ؟

 مَاذَا تَعْرِفُ مِنْ فَوَائِدِ النَّبَاتَاتِ ؟
هَلْ نَقْطَعُ الأشْجَارَ او نَحْرِقُهَا ؟

كَيْفَ نُحَافِظ عَلَى الَأشْجَارِ ؟

أَتَمَرَّنُ

 أكُْمِلُ

 أنَا لا أتْلِفُ.............................

الأشْجَارُ تُعْطِينَا  .............................  وَ  .............................

نُ كَلِمَاتٍ مِنَ الْحُرُوفِ الْمَوْجُودَةِ فِ الْمُرَبَّعَاتِ أكَُوِّ

ء    ا     م ج    ة      ش  ر تا  با   ت  ن
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دليل التعليم الأساسي
أخْطَارُ المُسْتَنْقَعَاتِ

أَتَذَكَّرُ

ثَةٌ تُسَبِّبُ الأمْرَاضَ الخَطِيرَةَ  مِيَّاهُ المُسْتَنْقَعَاتِ مُلَوَّ

عَلَيْنَا أَنْ لا نَقْتَرِبَ مِنْهَا 

أُجِيبُ شَفَهِيًا 

مَاذَا نُشَاهِدُ فِ الشَارِعِ بَعْدَ تَسَاقُطِ المَطَرِ ؟

مَا المُسْتَنْقَعَاتُ ؟

مَا مَصْدَرُ مِيِّاهِ المُسْتَنْقَعَاتِ ؟

هَلْ نَشْرَبُ مَاءَهَا ؟

هَلْ نَسْبَحُ فِيهَا ؟

أَتَمَرَّنُ

أكُْمِلُ

لا أَقْتَرِبُ مِنَ .............................

أَشْرَبُ المَاءَ .............................

مَاءُ  .............................  يُسَبِّبُ الَأمْرَاضَ

أضَعُ الكَلِمَاتِ التَّالِيَةَ فِ جُمَلٍ مُفِيدَةٍ

                  مَاءٌ                              مُلَوَثٌ                              نَظِيفٌ
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دليل التعليم الأساسي
 الأوْسَاخُ ) القُمَامَةُ ( 

أَتَذَكَّرُ
 القُمَامَةُ تُسَبِّبُ الأمْرَاضَ الخَطِيرَةَ

لا نَلْعَبُ فِ القُمَامَةِ وَ لا نَأخُذُ مِنْهَا شَيْئًا 

أُجِيبُ شَفَهِيًا 
 مِنْ ايْنَ نَحْصُلُ عَلَى القُمَامَةِ ؟

كَيْفَ نَجْمَعُهَا ؟

أيْنَ نَضَعُ الأوْسَاخَ ؟

أيْنَ نَلْعَبُ ؟

مَا مَخَاطِرُ القُمَامَةِ ؟

أَتَمَرَّنُ
 أكُْمِلُ

لا ألَْعَبُ فِ .............................

أرْمِي الأوْسَاخَ فِ .............................

القُمَامَةُ تُسَبِّبُ .............................

  أضَعُ الكَلِمَاتِ التَّالِيَةَ فِ جُمَلٍ مُفِيدَةٍ

      قُمَامَةٌ                                          سَلَّةٌ                                          تُسَبِّبُ

نُ كَلِمَاتٍ مِنَ الْحُرُوفِ الْمَوْجُودَةِ فِ الْمُرَبَّعَاتِ أكَُوِّ

م   أ    ر   ا   ض م   م    ة     ق    ا ن   ظ    ة   ا   ف 
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دليل التعليم الأساسي
يْرُ الآمِنُ السَّ

أَتَذَكَّر

أَسِيرُ عَلَى الرَّصِيفِ الأيْمَنِ 

رِيقِ  ألْتَفِتُ يَمِينًا وَ شِمَالًا عِنْدَ قَطْعِ الطَّ

أُجِيبُ شَفَهِيًا 

عَلَى أيِّ رَصِيفٍ تَسِيرُ ؟

هَلْ تَسِيرُ عَلَى الرَّصِيفِ الأيْسَرِ ؟

رِيقَ ؟ كَيْفَ تَقْطَعُ الطَّ

رِيقِ ؟ هَلْ تَلْعَبُ وَسَطَ الطَّ

أَتَمَرَّنُ

أكُْمِلُ

أسِيرُ دَائِمًا عَلَى  ............................. الأيْمَنِ

لا أَقْتَرِبُ مِنَ .............................

أنْتَبِهُ جَيِّدًا عِنْدَ قَطْعِ .............................

نُ كَلِمَاتٍ مِنَ الْحُرُوفِ الْمَوْجُودَةِ فِ الْمُرَبَّعَاتِ أكَُوِّ

 ة   س  ر   يا أ  ب   ع   ل و  ق   ط    ر
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دليل التعليم الأساسي
إِشَارَاتُ المُرُورِ

أَتَذَكَّرُ

يْرَ  إِشَارَاتُ المُرُورِ تنُْظِمُ السَّ

وْءِ الأخْضَرِ  وْءِ الَأحْمَرِ وَ أَنْ نَنْطَلِقَ عَنْدَ الضَّ  يَجِبُ أَنْ نَتَوَقَّفَ عِنْدَ الضَّ

اُجِيبُ شَفَهِيًا 

 مَاذَا تفُِيدُنَا اِشَارَاتُ المُرُورِ ؟
عِنْدَ أَيِّ ضَوْءٍ نَتَوَقَّفُ ؟

أَتَمَرَّنُ

أكُْمِلُ

وْءِ ............................. أنْطَلِقُ عِنْدَ الضَّ

وْءِ ............................. اَتَوَقَّفُ عِنْدَ الضَّ

أحْتَرِمُ ............................. المُرُورِ

نُ كَلِمَاتٍ مِنَ الْحُرُوفِ الْمَوْجُودَةِ فِ الْمُرَبَّعَاتِ أكَُوِّ

و  ر   ر م  أ   ر    م    ح ض  خ   ر   أ
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دليل التعليم الأساسي
اللَّعِبُ الخَطِيرُ

أَتَذَكَّرُ

ةِ وَلا باِلحِجَارَةِ وَلا باِلكَهْرَبَاء لا ألَْعَبُ باِلْلَتِ الحَادَّ

 اللَّعِبُ الخَطِيرُ يَضُرُّ بنَِا وَ بِمَنْ نَلْعَبُ مَعَهُ

أجِيبُ شَفَهِيًا 

 ما اللَّعِبُ الخَطِرُ ؟
كِيِن ؟  هَلْ تَلْعَبُ باِلسِّ

 مَاذَا يُسَبِّبُ ؟
بِمَنْ يَضُرُّ ؟

أَتَمَرَّنُ

أكُْمِلُ

ألَْعَبُ بِ .............................

لا ألَْعَبُ .............................

اللَّعِبُ بِ ............................. يَضُرُّ بنَِا

نُ كَلِمَاتٍ مِنَ الْحُرُوفِ الْمَوْجُودَةِ فِ الْمُرَبَّعَاتِ أكَُوِّ

ل   ب   أ   ع ط   ي     ر    خ د   ص    ق    ي
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دليل التعليم الأساسي
المَسْجِدُ

أَتَذَكَّرُ
المَسْجِدُ بَيْتُ الله فِ الأرْضِ نُصَلِي فِيهِ وَ نَتَعَلَّمُ فِيهِ 

شُ فِيهِ أبََدًا  نَدْخُلُهُ بِخُشُوعٍ وَ لا نُشَوِّ

اُجِيبُ شَفَهِيًا 

 المَسْجِدُ بَيْتٌ لِمَنْ ؟
 مَاذَا نَفْعَلُ فِيهِ ؟

كَيْفَ نَدْخُلُهُ ؟

أَتَمَرَّنُ

أكُْمِلُ

أصَلِي فِ .............................

أقْرَأ القُرْآَنَ فِ .............................

أدْخُلُ ............................. بِخُشُوعٍ

نُ كَلِمَاتٍ مِنَ الْحُرُوفِ الْمَوْجُودَةِ فِ الْمُرَبَّعَاتِ أكَُوِّ

س   م   د   ج آ   ق  ن   ر   ص  ي  أ  ل
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دليل التعليم الأساسي
المَدْرَسَةُ

أَتَذَكَّرُ

فِ المَدْرَسِةِ أَتَعَلَّمُ العِلْمَ وَ أكْتَسِبُ الأخْلاقَ الحَمِيدَةَ

 أَحْتَرِمُ نِظَامَ المَدْرَسَةِ وَ أسَاهِمُ فِ نَظَافَتِهَا

أجِيبُ  شَفَهِيًا 

مَاذَا تُعَلِمُنَا المَدْرَسَةُ ؟

بِمَاذَا نَخْدِمُهَا ؟

أَتَمَرَّنُ

أكُْمِلُ

أتَعَلَّمُ ............................. فِ المَدْرَسَةِ

أكْتَسِبُ الأخْلاقَ الحَمِيدَةَ فِ .............................

أحْتَرِمُ ............................. المَدْرَسَةَ

............................. فِ نَظَافَةِ مَدْرَسَتِي

نُ كَلِمَاتٍ مِنَ الْحُرُوفِ الْمَوْجُودَةِ فِ الْمُرَبَّعَاتِ أكَُوِّ

د  س  ر ة   م ع  ل  أ  ت ح   ت   ر  م   أ



28

دليل التعليم الأساسي
المَحْظَرَةُ

أَتَذَكَّرُ

رْعِيَّةَ وَ الأخْلاقَ الفَاضِلَةَ فِ المَحْظَرَةِ أَتَعَلَّمُ العُلُومَ الشَّ

 أحْتَرِمُ شَيْخَ المَحْظَرَةِ و أطِيعُهُ وَ أحِبُّ زُمَلائِي

أجِيبُ شَفَهِيًا 

رْعِيَّةَ ؟ أيْنَ أَتَعَلَّمُ العُلُومَ الشَّ

مَنْ يُشْرِفُ عَلَى الَمَحْظَرَةِ ؟

كَيْفَ تُعَامِلُ زُمَلائَكَ فِ المَحْظَرَةِ ؟

مَا الَأدَوَاتُ المُسْتَخْدَمَةُ فِ المَحْظَرَةِ ؟

أَتَمَرَّنُ

أكُْمِلُ

أتَعَلَّمُ ............................. فِ المَحْظَرَةِ

أحْتَرِمُ شَيْخَ .............................

أحِبُّ زُمَلائِي فِ .............................

أكْتَسِبُ الأخْلاقَ ............................. فِ مَحْظَرَتِي

نُ كَلِمَاتٍ مِنَ الْحُرُوفِ الْمَوْجُودَةِ فِ الْمُرَبَّعَاتِ أكَُوِّ

ظ  ر  م  ة  ح و ع  م  ل  أ  لا   ق  خ
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دليل التعليم الأساسي
المُسْتَوْصَفُ

أَتَذَكَّرُ

الطَبِيــبُ  يَفْحَصُهُــمْ  حَيْــثُ  للِْمَرْضَــى  العِــاجَ  يُقَــدِمُ  مُسْــتَوْصَفٌ  حَيِّنَــا  فِ 
لِيَــةَ الأوَّ العِلاجَــاتِ  لَهُــمْ  مُ  فَتُقَــدِّ المُمَرِّضَــةُ  ــا  أَمَّ وَاءِ  الــدَّ وَصْفَــةَ  لَهُــمْ  يَكْتُــبُ   وَ 

أجِيبُ شَفَهِيًا 

إلى أيْنَ يَذْهَبُ المَرْضَى ؟

مَنْ يُعَالِجُ المَرْضَى ؟

مَاذَا يَكْتُبُ الطَبِيبُ ؟

وَاءَ ؟ مَنْ يُعْطِي الدَّ

أَتَمَرَّنُ

أكُْمِلُ 

لِيَةَ مُ لَنَا ............................. العِلاجَاتَ الأوَّ تقَُدِّ

وَاءِ يَكْتُبُ لَنَا ............................. وَصْفَةَ الدَّ

يُعْطِينَا ............................. الأدْوِيَةَ 

يَتوَجَّهُ ............................. إِلَ المُسْتَوْصَفِ

نُ كَلِمَاتٍ مِنَ الْحُرُوفِ الْمَوْجُودَةِ فِ الْمُرَبَّعَاتِ أكَُوِّ

س  م  و ص ت  ف ي  م  ض  ر  ب  ب   ط  ي
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دليل التعليم الأساسي
المَلْعَبُ

أَتَذَكَّرُ

ــهِ  ــرِي فِي ــا نُجْ ــدِ كَمَ ــرَةَ اليَ ــلَةِ وَ كُ ــرَةَ السَّ ــدَمِ وَ كُ ــرَةَ القَ ــهِ كُ ــبُ فِي ــيحٌ نَلْعَ ــا فَسِ ــبُ حَيِّنَ مَلْعَ
ــبَاقَاتِ وَ جَمِيــعَ أنْــوَاعِ القَفْــزِ إِنـَّـهُ مَلْعَــبٌ رِيَّاضِــيٌّ جَمِيــلٌ السِّ

أجِيبُ  شَفَهِيًا 

هَلْ فِ حَيِّكُمْ مَلْعَبٌ ؟

أيْنَ نَلْعَبُ كُرَةَ القَدَمِ ؟

هَلْ تَلْعَبُ فِ الشَارِعِ ؟

أَتَمَرَّنُ

أكُْمِلُ   

ألْعَبُ كُرَةَ القَدَمِ فِ .............................

يتوَجَّهُ ............................. اِلَ المَلْعَبِ لِمُمَارَسَةِ الرِّيَاضَةِ

أنَا أحِبُّ مُمَارَسَةَ .............................

نُ كَلِمَاتٍ مِنَ الْحُرُوفِ الْمَوْجُودَةِ فِ الْمُرَبَّعَاتِ أكَُوِّ

يا  ض    ر    ة ل   ع   ب   م ة    ك   ر

    


