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PREFACE

Collegues Educateurs,
Chers éléves,

Dans le cadre des efforts visant & améliorer la qualité du systéme éducatif
national et en accompagnement de la réevision des programmes de
I'Enseignement fondamental opérée en 2020 et des innovations nationales
et internationales, I'Institut Pédagogique National cherche a concréti te
tendance en élaborant et publiant un manuel scolaire de qualité o t une
place de choix dans I'amélioration des pratiques pedagogl

Dans ce contexte, Nous sommes heureux de mettre entre |ns des éleves
de la 5°™ Année du fondamental , le manuel de Sme@ aturelles dans sa
version experimentale .

Nous espérons que ce manuel constituera une@e précieuse pour améliorer
I'efficacité de construction des savoirs ch Sleves .

Tout en souhaitant recevoir de la es collegues enseignants, toute
observation, suggestion ou propo ée nature a améliorer la version finale

de cet ouvrage, nous ne pou u'adresser nos vifs remerciements aux

Q@: Les auteurs:

Cheikh Abdafiahi

concepteurs :

Inspecteur d’Enseignement Fondamental /DEF
Babbah Qullah Inspecteur d’Enseignement Fondamental / DEF.

Moh &_emine Ahmed - Inspecteur d’Enseignement Fondamental/IGEN

S

Oumry Ahmed Bebba I.P.N

Maquettiste

Directeur Général
Cheikh Ahmedou







Présentation du Manuel

Le manuel est découpé en trois parties suivant les spheres du programme.
Chaque partie comprend un nombre de séances adaptées aux ressources de
chaque sphere et des situations d’intégrations pour faire acquérir les differentes
compeétences de base. Ainsi, il propose une progression des apprentissages
qui permet I'exécution du programme officiel.

Les contenus sont présentés suivant une structure simple et réguliere pour
aider les utilisateurs a se repérer. Elle comprend cing étapes :

NN I IV B Cette rubrique permet d’engager une discussion pourWr

le nouveau theme a aborder.
Ve S Cette partie est structurée par des questions pour é
Elle permet d’amorcer une discussion collective autour des,{

interét.
qui seront
développés.

L'éleve observe une situation proche de sa vie quotidi
curiosité et son questionnement. Il est appelé a form s hypotheses ou a
exprimer ses représentations. Cette étape contri a développer le sens de
I'observation et susciter la réflexion. Elle place I'éle n situation de recherche.
L’éleve est invité a mener des observations e lences simples et adaptées,
a spécifier et a interroger des supports ”images..) et a compléter
parfois des textes lacunaires qui do des débuts de réponses. L'éleve
découvre des informations préecises le theme de la legon et un nouveau
vocabulaire scientifique. O

NEREENn AP Cette rubrique mepkaccent sur des savoirs, des savoir-faire ou
des expérimentations a%‘@r er. Pour élaborer la Je résume, les éleves

qui suscite sa

reformulent ce gu’ils ont S et retenu en s’appuyant sur des schémas, des
dessins ou des mots—@s pour aboutir a la rédaction de la trace écrite finale.
NIETIIG IR Cetie\ eétape permet d’évaluer les principales connaissances
abordées dans,_layseance. Cette évaluation peut étre faite sous plusieurs
formes: répehgdré~a des questions, interpréter les résultats d’une expérience
grace au@ enu de la lecon.

A par(F'ﬁe insuffisances révélées, I'enseignant est invité a améliorer la
prégaratton des cours et les pratiques pédagogiques.

NERURVEINER || s’agit d’activités qui permettront a I'éléve d'’utiliser ces acquis
pour transformer son milieu de vie en adoptant un comportement convenable.
L'éleve estamené a approfondir ses connaissances grace a une série d’activités
de recherche ou d’exercices de réflexion. Cette rubrique est congue dans le
sens de la promotion de l'autonomisation des éléves

Les auteurs







Programme

De sciences naturelles 5¢™année

Objectif terminal d’intégration (OTI) :

Au terme de la 5% AF, I'éleve doit étre capable :

- D’identifier et/ou décrire des faits nuisibles a la santé de
I’homme; av

- D’expliquer le fonctionnement des phénome Imples
puisés dans son environnement pour résoudre oblémes
a partir de situations familiéres qui lui sont ra ges dans les
domaines de I’hygiéne/Alimentation, de I’egﬁnement et de

I’expérimentation.
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« Spheére : « Hygiéne / alimentation

Compeétences
CB1: I'éleve
sera capable
d’identifier
les différents
organes du
corps, de
préciser leur
role pour
résoudre des
problémes liés
a I'hygiene dans
des situations
significatives.

Savoirs
Les fonctions vitales
chez 'homme:
- La respiration
(Fappareil respiratoire)
- La digestion
(Fappareil digestif, les
dents et leur hygiéne)
- La circulation
du sang (le cceur,
I'appareil circulatoire)
- L'excrétion
- Les organes de
sens : (I'ceil, l'oreille
le nez, la langue, la
peau. Le systeme
nerveux
. Lorganisme humain:(
- Les os (formatio@
composition,
fractures, etgw.,
. Les mtﬁ
- Les ments
du

&Ige quelette
- Quelques cas de

\.)ractu res

Savoir — Faire

- Schématiser les différents appareils
de l'organisme

- Légender les schémas des
différents appareils de I'organisme
- Comparer les roles de chacune
des difféerentes fonctions vitales de
I’lhomme. %
- Identifier quelques m €S ou

dangers relatifs a ch gane ou
fonction vitales ,g\
- Schématiser 2.L

e différents
organes ens
- Légender s schémas des
organ %e sens
- iquer les rbles des différents

de sens
Q.Sentifier les différents os
~ Schématiser les différents os
- Légender un schéma relatif a
I'organisme  humain
- Schématiser les
articulations
- Comparer deux articulations
- Légender le squelette de 'homme
- Identifier des cas de fracture
- Apporter les premiers secours a
une personne fracturée

différentes




CB2: I'éleve
sera capable
d’identifier,
dans un milieu
de vie donné,
les différentes
catégories
d’aliments
disponibles
pour résoudre
des problemes
d’alimentation.

d’aliments:

- fruits

- legumes

- produits laitiers
- viandes

ceufs

céréales
boissons

Les différents
composants des

minéraux)

v
Q
<

aliments (lipides,
protéines, glucides,
eau, vitamines et sels

Les différentes sortes

(

C?O

Enumérer les différents fruits et
léegumes produits ou consommes
dans son milieu

Enumérer quelques aliments laitiers
produits ou consommés dans son
milieu.

Schématiser un ceuf et Iégender
son schéma.

-Enumérer les céréales pr S
ou vendues dans le ml%
Enumérer les différe oissons
utilisées dans son

Citer des boissao
santé de I'ho
Décrire un

[ |bles pour la

des méthodes et

moyen onservation des divers

alim udiés.

E er des aliments riches en

=HIPIJES, protéines ou glucides.
mparer le rble des lipides,

glucides ou protéines pour

I’organisme.

Classer des aliments suivant leur

richesse en lipides, glucides et

protéines.

Expliquerlerole desvitaminesetdes

sels minéraux dans I'alimentation

de 'homme.

Faire correspondre des vitamines a

leur réle.




« Sphére : « Expérimentation

Compeétences
CB1: I'éleve
sera capable
de décrire des
phénomenes
naturels puisés
dans son
environnement
proche et
observés de
facon attentive
et critique.

Savoirs
le charbon
le gaz butane
I'oxydation
des métaux

Savoir — Faire
-Décrire le mode de production du charbon
de bois.
- Allumer et éteindre un réchaud a gaz.
- Citer les avantages de [l'utilisation du gaz
domestique.
- Citer des dangers que peut constittq/le
gaz butane

- Décrire le phénomeéne de I’oxy@sdes
métaux.
- Proposer divers modes E{*@ctlon des

métaux contre la rouille.
- |dentifier des metauxm ables.

Compétences
CB1: I'éléve
sera capable
de résoudre
des problémes
liés a
I'environne,ent
aprées avoir
repéré des faits

« Sphere :

composition)
Les états de la
matiére

L’'eau et ses

nuisibles a la gtres qui concerne la protection des étres
santé et ala vivans: (rhomme, vivants.
sécurité oiseaux, les Expliquer et pratiquer devant
\bammiféres, les ses camarades la technique de
arnivores, les respiration artificielle.

herbivores, les

etc.)

L'intoxication
alimentaire
La noyade

deseaux

Savoirs
Notre environnement:
L’air (propriétés et

propriétés ?“
dissolvgljé@

insectes, les plantes,

La chaine alimentaire
Les dangers liés a
'environnement;

Les vents de sable
Le ruissellement

« Environnement

Savoir — Faire
'aide d'une petite
'existence de lair.

iquer a l'aide d’'un schéma les
érents changements de [état
del'eau. Expliquer l'interdépendance

O de quelques étres vivants présents
dans son milieu.
Donner des raisons objectives en ce

Faire correspondre les différents
degrés du vent aux dégats gu’ils
causent (brise, tornade, tourbillon,
tempéte, cyclone, etc.).

|dentifier les maladies ou maux
causeés par I'intoxication alimentaire.
-Proposer les mesures a prendre en
casd’intoxication alimentaire.
Classer les dangers causeés par le
ruissellement des eaux.
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Le corps humain

Le corps humain est formé d’organes : c’est un organisme.

Si jappuie sur ma poitrine, je
remarque qu’'elle est dure et si je fais
la méme chose pour mon ventre, je
trouve qu'il est mou. Pourquoi?
Quelles sont les différentes parties de
mon corps ?

Cette gravure représente la vue
interne du corps :

Quels sont les organes que tu

vois ? Quel est 'organe qui est en
rapport avec la respiration ? Avec

la circulation? Avec la digestion ?
Connais-tu le nom de la substance qui
est dans le crane ?

Sur lillustration ci-contre, repére et
nomme les principales parties du
corps et les éléments qui consti
chaque patrtie.

?Q,Q

Notre corps comp\%d rois parties : la téte, le tronc et les membres. Cette
merveilleuse ga hine » qu’est notre corps est formée aussi d'organes :
[

c'est un or@
i\

e. Le cerveau, les os, les muscles, le cceur, les poumons,

I’estomagq groupés avec d’autres, constituent des appareils (respiratoire,
circul ,"digestif, etc.). Dans la téte, on distingue le crane et la face. Le
tro prend le thorax et I'abdomen. Dans nos membres on distingue trois
pa\{ . dans un membre supérieur le bras, 'avant-bras et la main; dans un
membre inférieur la cuisse, la jambe et le pied. Le corps est aussi enveloppé
et protégé par la peau sans le géner dans ses mouvements car elle est mince,

souple et élastique.

Voici différentes régions du corps humain. Classe-les en t'aidant du tableau
ci-dessous: crane, face, bras, cuisses, jambe, main, épaule, poitrine, ventre,
dos, poignet, doigt, bouche:

- @




Membres

e w évalue

a) Je m’entraine avec mes amis de classe a nommer toutes les parties de
mon corps.

b) La peau est grasse et humide; c’est pourquoi les poussiéeres s’y collent et
forment une couche dont I'odeur est désagréable appelée : la crasse. \/
Qu’est-ce qu’il faut faire donc pour I'éviter?

c) La peau peut étre aussi entaillée (déchirée, blessée) paruno %nchant
ou arrachée a la suite d'une chute; a cet endroit la chair n’es@protégée !
Qu’est-ce gu'’il faut faire encore dans ce cas ?




Le cerveau et le systeme nerveux

Le cerveau est protégé par les os du crane.

Comment le cerveau est-il fait ?
Quelles sont ses fonctions ?

En classe, I'enseignant pose une question aux éleves. Les ﬁ'-
éléves réfléchissent d’abord avant de répondre. A ton avis, quel ;Q

organe permet aux éleves de réfléchir. ‘\
a.  Voici un cerveau humain (figures: 1et 2) et la cervelle;{s@

mouton (figure 3) :
Quelle est la couleur du cerveau d’'un mouton ? D’'un h %? Ou
est-il loge ?

b.  Observe lillustration (figure 4): @
Repére le cerveau, la moelle épiniere, les nerto
Regarde de nouveau l'illustration: Qﬁ

- Est-ce que le cerveau est lié a la m@c\ iere?

- La moelle épiniere est-elle liee a S?
- Les nerfsvont-ils dans toutes le ties du corps?
Comment appelle-t-on I’ensemble@ constituent le cerveau, la moelle épiniere

etles nerfs? v
&htm du systéme nerveus




Le systéme nerveux se compose du cerveau, de la moelle épiniére et des
nerfs.

Le cerveau est dans la téte, dans le crane. Il est mou, fragile et plissé.

Il change avec I'age, se développe comme le reste du corps. A partir de toutes
les informations qu’il recoit, le cerveau commande les mouvements.

C’est aussi lui qui permet de réfléchir, de prendre des décisions. Le cer\gspst

tres sensible, il faut donc éviter de le fatiguer. s

- Quelles sont les parties du systéme nerveux ?

- Précise la ou est logée chaque partie. %E
- Cite deux fonctions du cerveau. @

B@H’ége scolaire ne dorment pas

Les médecins pensent que beaucoup d’
suffisamment. lls considérent que les ers tardifs a cause de la télévision
et des jeux interactifs, en sont res les.

glasse sur 'importance et les avantages du




Les organes de sens

Le cerveau commande tous les mouvements que je fais a partir des informations
gu’ilrecoit de mes organes de sens.

- Avec guels organes, je sens les choses et je
découvre les objets ? \/
Amadou est un éléve en classe de 5 AF. Un jour son s ?‘

pere I'appelle et lui annonce gqu’il souhaite tester

ses connaissances en sciences. Le pere explique O
a Amadou gu’a chaque phrase qu’il prononce, il &\
doit dire le « sens » auquel fait penser cette phrase
et préciser 'organe qui en est responsable. Peux-tu r@ga la place
d’Amadou ? %,

Phrases prononcées par Lesg@ es d’Amadou

le pére d’Amadou

C’est un poussin jaune. Cela me fait sera... L'organe, c’est ...
Il a des poils doux. Celapg enser a ... L'organe, c’est ...
Ce gateau sent bon. Cg)aWait penser a ... L'organe, c’est...
Ca sonne, c’est la récréation. | e fait penser a ... L'organe, c’est ...
C'est tres salé ! ela me fait penser au ... |Lorgane, c’est ...

1/b. Golte tour a }q substances suivantes : des morceaux de sucre, du
sel, que constates-tth? Que peux-tu dire ?

S
N
\y

2/b. Mets des objets de formes diverses dans un sac puis plonge ta main dans
le sac. Essaie d’identifier les objets en les touchant. Que déduis-tu ?

3/b. Observe un silence total et ferme les yeux. Puis écoute attentivement pour
dire ensuite ce que tu as entendu. Que peux-tu conclure?




4/b. Procure-toi des substances odorantes comme le café, I'eau de Cologne,
le citron, le vinaigre, les oignons, etc.

Approche ton nez de chaque substance. Peux-tu donner son nom a partir de
I’odeur ? Que déduis-tu ?

5/b. Essaie, les yeux fermés, de reconnaitre des objets de différ ouleurs.

Que ,Q
Constates-tu ?

Quelle conclusion tires-tu ? ?‘

6/b. Les organes de sens peuvent étre affectés par,cefaines maladies.
Dans le tableau suivant, tu trouveras certaines s maladies et I'hygiéne
gu’il faut observer pour protéger tes organes ns.

Organe Maladies Hygiene

t pas lire sous une lumiere trop
- Trachome, v trop faible.

Eil conjonctivite, cécité --@e faut pas se frotter les yeux avec les
des rivieres .... < ains sales.

- Il faut nettoyer régulierement les oreilles.
- Les otites@ - Ne jamais utiliser un objet pointu ou dur
rcé par

- Tympa pour nettoyer les oreilles.
. objevﬂnt ; - On se nettoie les oreilles avec une
Oreille " )
%(?1 t auditif allumette entourée de coton.
& é par le - Il ne faut pas s’exposer aux explosions
,q;érumen... tres fortes et proches qui peuvent briser le
tympan et rendre sourd.
7 - se moucher régulierement si besoin,
\ avec un mouchoir propre, une narine a la
Nez - Rhume, sinusite, ... fois;

- se garder de mettre ses doigts dans le
nez et de couper les poils absorbants qui
retiennent les poussiéeres.

- - éviter de manger des aliments
excessivement pimentés, acides, aigres,
salés, chauds.

- les ulcérations de la
langue, les aphtes, ...

0



1. Mes 5 organes de sens sont: I'cell, I'oreille, le nez, la langue et la peau.
L'ceil permet devoir. Il est ’organe de la vue. Loreille est I’organe de I'ouie
(’audition). Le nez, la langue et la peau sont respectivement les organes de
I'odorat, du goUt et du toucher.Je percois mon environnement avec mes cing
sens.

Observe bien Ie tableau et compléte-le avec une croix pour preciser qu sens

tu utilises ?\
Attention! Tu peux mettre une ou plusieurs croix par colonne. %

Avec quel [Cequeje |Le Le Une |Du Ury%i@ un

sens jele reconnais |beau |parfum [glace |coton $c~ sucre [train
is ?
reconnais “ e | tEMPS

| —
.
=

"'\._Hf

rganes de sens sontfragiles. J’apprends ales protéger.J’apprends

L@% comment prendre soin de ces organes.
Vo de la méme maniere durant toute la vie ? Entend-on de la méme

maniere durant toute la vie ?

Schéma d’une oreille Schéma d'un ceil




Copie et récite la comptine ci-dessous :
Mes 5 sens
Les roses de ma maison,
Ces roses sentent si bon !
Je le sais, mais grace a quoi ?
C’est grace a mon odorat.

Quand je regarde Maélle,
Je la trouve belle, belle !
Et ca, je le sais, vois-tu?
Je le sais grace a ma vue.

Quand ma sceur joue du piano,
Tu entends comme c’est beau ?
Qui te dit que c’est joli ?

Tu le sais grace a ton guie. Q

Quand je caresse Minou,
Que c’est doux, comme c’est do
C’est doux... Comment je le s

Je le sais grace au toucheé >

Quand je mange Q bonbon,
Mmm c’est bo e c’'est bon !
Je le sais, | -VOous

Je le sa|§.¢&ce a mon godt.

\é Delphine Guichard




Comment notre corps bouge ?
Les mouvements de notre corps sont commandés par notre systeme nerveux.

- Qu’est ce qui soutient mon corps et lui donne sa rigidité ?
- Qu’est ce qui lui permet de bouger et comment ?

Said touche et palpe différentes parties de son corps. Il sent une partie@le
et une partie dure.

De quoi s’agit-il ? %?\
a - As-tu prété attention une fois a la viande de veau, de O
mouton ou de poulet que tu \

manges ? De quoi est-elle formée ? Comment la chair &

est fixée surles os ? ?\

b - Fais bouger tes bras puis tes jambes. Que %

remarques-tu ? @
ENt ;)

lls se plient a quelques endroits précis, comm pelle-t-on ces endroits

dans notre corps ? Q

¢ - Contracte ton bras puis relache-le. Co@mt appelle-t-on ces mouvements?

Q
S

Notre corps renferme pres de 6 cles. lls sont en général en forme de

fuseau allongé. Un muscle est rs fixé a deux os différents de chaque cété
d’'une articulation par des ns. En se contractant, le muscle fait bouger
I’articulation. L'articulati ntourée de ligaments souples qui relient les os

entre eux. Pourgu’un Qu ment se produise, il faut 2 muscles qui travaillent
dans un sens contaire:*appelés muscles antagonistes.

Sur ton coupshindique au bon endroit les mots : cuisse, jambe, pied, hanche,
genou,

O ta jambe et explique pourquoi tu peux la plier a certains endroits et
pas‘a d'autres?

Explique ce qui se passe dans un mouvement de flexion et d’extension.

@‘



Pendant la recréation les enfants jouent au ballon, courent dans la cour et
escaladentles murs. lls sont fréequemment exposés aux problemes d’articulation
et aux fractures des os.

Luxation de I'épaule ?\/
Lorsque les os d’'une articulation se déboTten&luxation.

Entorse de la cheville (9<)

Il'y a entorse @GS ligaments se déechirent.

A
@6




Les os, le squelette

Un muscle est toujours fixé a deux os différents de chaque coté d’une articulation
pardestendons.

- Aquoi sert le squelette ? De quoi est-il constitué ?
Que se passerait-il si nous n’avions pas de squelette ?

- Comment les os sont formés ? Comment grandissent-ils ? %E
S

- Comment faire face aux accidents et aux déformations du

a. Expérience:

Monsieur Yall, le maitre de la 5eéme Année, fait une petit %érience dans la
classe. Il se procure quatre os d’agneau et deux cuvette %remiére contient
de I'eau, la deuxieme du vinaigre. Puis, il plonge de xﬁms chaque cuvette.
Monsieur Yall releve ce que sont devenus les 0s 2 semaines de « bain ».
- Que va-t-on constater aprés cette expériéqnce ? (voir image).

- Que peux-tu dire des os ? D’'aprés t i rquoi les os sont-ils si durs ?
A quoi ceci peut-il servir ? C;\

b. Observation :
Observe les radiographies des os&planche et

réponds aux questions :

- Quelles formes ont-ils 7

- Que voit-on sur lesr aphies ?
- Outrouve-t-on le

- Trouve-t-on les;méfes os chez le petit enfant, ’homme
adulte, 'animal 2 &

- Lesosg @sent, croissent, se réparent. Sais-tu

pourquoi ?, \

le des os s’appelle le squelette. Il forme une charpente articulée qui
sc;u\ent ton corps. Le squelette donne au corps sa forme générale. Grace a
nos 0s, a notre colonne vertébrale nous pouvons nous tenir debout. Tes 0s
sont vivants : ils s’allongent et grossissent en méme temps que notre corps
se développe .Vers I'age de 20 ou 25 ans, la croissance cesse. A partir de ce
moment, tes 0s ne grandissent plus. Les o0s peuvent aussi se déformer et se

fracturer par accident. Il faut donc toujours se tenir correctement et en cas de
fracture, il faut immobiliser l'os.

- ©



Donne le nom des parties suivantes du squelette :

Je fais une sensibilisation aux éleves de ma classe sur deu
sujets importants: K
La bonne position a adopter lorsqu’on est assis ou deb Qr?
utilisant les images suivantes comme supports. é
La radiographie, c’est quoi ? Il y a des machines&/fayons
X, utilisés dans les hopitaux. Les rayons X sontdes rayons
puissants de lumiére invisible pouvant trave @ le corps
humain. La radiographie, c’est le procéede \envoie sur le
patient de tels rayons et qui permet d; er a l'intérieur du
corps.

Texte 2

De quoi parlent les textes 1 et 2 ?
Résume les deux textes en un petit texte de cinq phrases.



Classification des ¢ :
| Je décowune : 4

Un animal qui se nourrit de chair animale est un carnivore. Celui qui se nourrit
d’herbe est un herbivore. L'homme est un omnivore parce gu’il se nourrit de
tout.

- Est-ce que nous avons tous les mémes golts ? Aimons-nous tous %@gér
les mémes aliments ? Préfere-t-on les aliments sucrés ou les alimen S?

Les parents de Sidi préparent un festin pour des invités. lls ent les
aliments que tu vois sur I'image.

Reconnais-tu tous ces aliments ?@‘nme-les un a un. Peux-tu les classer ?
Comment ?
a. On peut chercher de ts communs entre les différents aliments. On
peut essayer par: crﬁ/cu@ é/salé ou selon leur origine: végétal/animal. Par
exemple, si on fait un€lassément selon que l'aliment est crd ou cuit, comment
peut-on classer uggli) nt qui peut se manger crd ou cuit comme la carotte
? Ce n'est pas Wle, il y a donc un probleme. Il ne s’agit pas de trier les
aliments selg hﬁn les aime ou qu’on ne les aime pas mais selon un procedé
de classe ﬁ‘qui convient a tout le monde. Quel est ce procédé ? C’est ce
gue no ohs traiter dans la situation suivante:
b. ;L édecins nutritionnistes ont classé les aliments en 7 familles selon
QO

le u ci-dessous:

Groupe 1 Viandes, poissons, poulet, ceufs

Groupe 2 Lait, fromages, yaourts

Groupe 3 Arachides, huiles, beurre, graisses animales

Groupe 4 Blé, mais, bananes, riz, mais, mil, pain, sucre

Groupe 5 Crus : haricot, tomate, aubergine, oignon, orange mangue,
ananas, autres fruits et Iégumes

Groupe 6 Cuits : mangue, ananas, autres fruits et legumes

Groupe 7 Eau, boissons sucres
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Cherche pourquoi les aliments de chaque groupe ont été réunis ensemble.
Quels liens et quelles ressemblances entre eux?

C. Il est recommandé d’avoir une alimentation variée. C’est quoi avoir une
alimentation variée ? Est-ce qu’il y a des aliments dont la consommation doit

étre limitée? Lesquels? Et d’autres a privilégier dans notre alimentation ?
Lesquels?

[l faut consommer obligatoirement chaque jour au moins un aliment apparn??nt
é

aux différents groupes en quantité suffisante au cours des repas de Se
sans oublier I'eau. Il faut limiter la consommation de certains alime ras et
sucreés) et privilégier la consommation d’autres aliments comme{lesjfeculents.

A cette condition seulement, tu assureras une alimentation& prée.
il nd i,

a. Enumeére les 7 groupes d’aliments en donnan pcﬁhaque groupe deux
exemples.

b.  Explique I'expression « manger equilibrés.
c. Transforme le tableau des aliments c'- us en pyramide pour l'afficher
dans la cuisine afin de s’en inspirer lors eparation des repas a la maison.

| Je m evalue 4 O

a. Surlabasedecequetuvi oir compose trois recettes « équilibrées »
pour les trois principaux re E\§e“la journée, au profit du responsable de la
cantine de ton école.

b. Une alimentatio %&ﬁbrée est nécessaire a notre santé. Mais sais-tu
pourquoi et comment % Fais des recherches.




Quels sont les groupes d’aliments ?
Qu’est-ce que « manger equilibré » ?

a naissance ? Quelles sont les différences ?

a.  Pourquoi se nourrit-on ? A-t-on la méme é@ce la méme forme qu’a
b. L'ami de Demba déteste les fruits, t les pommes. Il n’en mange

jamais
Est-ce un bon choix ? Pourquoi? ,\O

C. De quoi ast-On besoin pour construire une maison ? Pour construire une
maison, on S€ aux matériaux : briques, ciment, fer,

d. Mai quoi est constitué le corps humain ? D’os, de muscles,

d’org

6. é &Ce a quoi roule une voiture

Grace au carburant qui I'alimente.




Le carburant fournit 'énergie nécessaire au moteur pour fonctionner.

Pour grandir et bouger, le corps n’a pas besoin de briques, ni de carburant.
Mais alors grace a quoi fonctionne-t-il ?

Pour construire une maison, on a besoin de briques, de ciment... Dans notre
corps il y a des muscles, des os. Grace a quelles familles d’aliments se
développent les os et les muscles ?

Il y a deux familles d’aliments dont le réle est de batir, de construire nos
0os et nos muscles : la famille des viandes, ceufs, poissons et la famille des
produits laitiers. C’est grace a ces aliments que les 0s se construisent, se
réparent et les muscles se développent. Si on parle beaucoup du |&]
parce que les produits laitiers contiennent du calcium qui perme
grandir et d’étre solides.

Pour rouler, une voiture a besoin d’énergie. C’est la méme pour notre
corps : pour faire des mouvements, pour se déplacer, nos nuscles ont besoin
d’énergie. Dans quelles familles d’aliments le corps pui &ﬂ'cette éenergie ?
Il'y a 3 familles d’aliments qui fournissent de I’énerg@ rps : les féculents,

les sucres et les matiéres grasses. Il faut les ommer mais en petite
quantité.

Nous savons maintenant le role de 5 famil aliments. Mais les autres, a
quoi servent-elles ?

Pour utiliser les aliments pour grandir iments qui fournissent de I'énergie,
le corps a besoin d’autres alime n appelle les « aliments outils » qui
servent aussi a protéger le corps. &ont les aliments de la famille des fruits et
légumes et de la famille de %Eons non sucrées. L'eau est indispensable
pour vivre et on doit en c% mer au moins 1,5 litre par jour.

Tout ce qui vit doit se nourrir pour grandir et avoir de I'énergie. Se nourrir, c’est
donc fournir au corps tous les aliments dont il a besoin en qualité et en quantité
suffisante : aliments batisseurs (ou de croissance), aliments énergétiques,
aliments protecteurs.
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Relie, par une fleche, chaque aliment a la catégorie qui lui correspond le mieux.
Riz
Arachide Aliments de croissance o]
Poulet

Mangue
Miel

Riz Aliments énergétiques o) \/
Lait

Haricot /

Orange N _ | @

Sucre = Aliments de protechoK

h N

oS

1. Sous le titre « Bien manger, oui, mais com ? », écris un petit texte

Banane

pour le journal de I'école ou tu expliqgues aux£ les regles qu’il faut suivre
en matiére d’alimentation saine et équilibré







L’itineraire des aliments

Les aliments permettent la croissance de nos os, donnent de I'énergie a nos
muscles et nous protegent contre les maladies

Quel trajet (dans notre corps) suivent les aliments que nous mangeons ?

a. Le petit frere de Said se demande ou passent les aliments que nous
consommons tous les jours. Aide-le a comprendre. \/
b. Prends un biscuit et aprés I'avoir mastiqué avale-le. Sens-t Wnent
passer dans ta gorge ? Ou passe-t-il a ton avis ? %

C. Observe I'image ci-dessous: Qu’est- ce que c’est? O

Schéma du tube digestif et quatre radiographies des organésq}tube digestif

\\

p

S
(§</
<

Quels sont les noms des diffé er{gﬁrganes ? Par ou passent les aliments ?
Quel trajet suivent les alim %e nous mangeons dans notre corps ?
Grace a la radiographie nﬁrecédé qui permet d’observer a l'intérieur du
Corps), nous pouvons le trajet des aliments a l'intérieur de notre corps
aussitét qu’'ils sont,ingdrgités:

1. la bouillie se entre dans la gorge et se dirige vers le tube situé a
I'arriere du c

2. elle cend dans ce tube;

3 elle’rgjoint une poche;

4. asse dans un tube, en mouvement constant.

d Is sont les noms des différents organes par ou passent les aliments?

Les aliments que nous mangeons passent dans notre corps par le tube digestif.
Ce dernier est composé de : la bouche, I';esophage, I'estomac, I'intestin
gréle, le gros intestin et I'anus.

=)



Dessine sur ton cahier I'image ci-contre puis indique le trajet
des aliments par des fléches rouges.

a. Je sensibilise mon entourage sur I'importance du role
des dents dans la digestion des aliments et sur la nécessité
d’observer un certain nombre de régles d’hygiéne afin de les maintenii é\/

bonne santé et éviter les caries dentaires.

b. Nous avons trois sortes de dents : les incisives, les canines e laires.
Quelestlerole de chacune ?

Les incisives coupent les aliments, les canines les arrach X les molaires
les broient afin qu’ils puissent étre avalés. Pour proté denture, il faut
se brosser les dents régulierement apres les repas e% tenir de sucer des
bonbons avant de s’endormitidRiotéger sa denture L est'se protéger contre les
inflammations des dents et la douleur. 0

Cﬁ\Q
C?O
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c. L'apparei]l digestif comprend, en plus des organes du tube digestif,
d’autres or a% ar lesquels les aliments ne passent pas. Il s’agit du foie, du
pancréa;ég la vésicule biliaire.

\v@




La digestion
| Je décowe ;4
Quels sont les organes qui composent le tube digestif ?
- Par ou passent les aliments que je mange ?
- Comment les aliments sont-ils transformés ?
- Ou vont ceux qui sont digérés ?
a. Ala cantine scolaire de I'école « Tadamoun », chaque éléve p@du
pain et un verre de lait, en guise de godter. Une discussion s’er@ sur le
devenir de ces aliments.
Peux-tu dire dans quelle partie du corps 'eau et le pain vg ller ? Que
deviennent les aliments dans le corps ? Que deviennent les"alents que nous
mangeons? Comment
avancent-ils de la bouche jusqu’a I'anus ? !

b. Mastique un morceau de pain pendant 2 a 3@&68, “,'
puis avale-le. Peux- tu décrire comment il devie@ aque ’:—’ﬁ

étape de son trajet dans ton corps?

C. Dans la bouche: Quel est le rble S et
de la salive ? Comment appelle-t-on L& ou le pain
est avalé ?

d. Les aliments sont broyés e@tiqués par

les dents, puis imprégnés de . lls sont ensuite
avalés : C’est la déglutiti

e. lls passent par I age qui les conduit a
I’estomac. Arrives a@l’estomac, gu’est ce qui se
passe ?

Les muscles,{L@tomac et I'intestin gréle pétrissent

les alimentg‘eNes font avancer dans le corps.

Nous av Xesoin des aliments pour faire fonctionner
notre , NOS organes.

Es e le morceau de pain a été suffisamment transformé pour étre utilisé
pm tre organisme ? La mastication I'a réduit en petits morceaux. Est-ce-
gue ce sont ces petits morceaux qui restent dans notre corps ? Ne sont-ils pas
encore trop gros pour étre utilisés par les organes ? Ca veut dire qu'’il se produit
un autre phénomene permettant de réduire la taille de ces aliments. Lequel ?
f. Verse du vinaigre sur une feuille de salade. Que remarques-tu? La feuille
devient noire, molle et elle se rétrécit. Pourquoi a ton avis ? La salade est
attaquée par l'acidité du vinaigre.

C’est la méme chose pour notre corps. Certains organes produisent
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naturellement des acides : les sucs. Ces sucs transforment les petits
morceaux d’aliments en morceaux
plus petits (en bouillie) : les
nutriments.

Ces organes producteurs de sucs
sont I'estomac, I'intestin gréle, le
foie, le pancréas.

En circulant dans tout le corps,

le sang absorbe ces nutriments

au niveau de la paroi de lintestin s?‘

gréle et les apporte aux difféerents

organes. \O
Les déchets sont stockés dans le &
gros intestin en attendant d’étre ?\
expulsés par I'anus. é

&
\)
La digestion est 'ensemble des transformati gue subissent les aliments
au cours de leur progression dans le tu estif. Une
fois les aliments transformés en nutri ils passent
dans le sang a travers la paroi de J4 in gréle. Le
sang les distribue a tous les orga du corps.
Certains morceaux ne peuv %? étre réduits, ce sont
les déchets. lls sont stockeé ns le gros intestin puis
évacués par l'anus. Q

Réponds @estions suivantes en faisant des phrases :
Certains ofganes produisent naturellement des acides. Comment s’appellent
ﬁ& ?

ces

a. %els sont les trois organes qui produisent ces acides ?

b. quoi servent ces acides ?

c. Les aliments sont transformés pour pouvoir étre utilisés par le corps. Que
deviennent les nutriments ?

d. Que deviennent les déchets qui ne peuvent pas étre utilisés par le corps ?
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Les organes de la digestion produisent des mouvements lorsqu’ils sont en
action. Pose ton oreille sur le ventre de ton frére ou ton ami pour entendre ces
mouvements.

Pour cette raison, sensibilise ton entourage sur l'avantage de se coucher
la nuit en position allongée pour faciliter la digestion.Quels sont les étapes
mécaniques de la digestion dans le tube digestif ? Elles sont:

- Au niveau de la bouche : mastication, déglutition.

Les aliments descendent dans I'cesophage sans subir de modific '&VIS
progressent dans I'estomac puis l'intestin gréle grace aux contra 'a&s?des
muscles. lls sont transformés en bouillie. C’est le brassage.

Les aliments peuvent étre utilisés par notre corps grace ‘@digestion
chimique : Certains organes produisent naturellement de%ides appelés
sucs digestifs qui attaguent les aliments pour les transfo?er n nutriments.
Les organes producteurs de sucs sont I'estomac, | et le pancréas.







Comment respire-t-on ?

Qu’est-ce que la digestion ?

Fais trente flexions avec les jambes. Qu’est-ce que tu
constates ? Tu as chaud, ta respiration s’accélere. C’est
quoi respirer ?

a. Le petit frere de Moussa a capturé un pigeon. Pour
gu’il ne s’échappe pas, il I'enferme bien dans une boite. %
Arrivé a la maison, il ouvre la boite et constate que I 0|seau est Peux-tu

expliquer ce qui s’est passé ?

Je remarque que mon thorax se souleve et se rabaisse niere continue,
a chaque mouvement respiratoire. Pourquoi ? ﬁm

b. Qu’est-ce que linspiration ? L'expiration ? ent appelle-t-on une
inspiration suivie d’'une expiration ? %

c. Compte tonrythmerespiratoire pendantu te? Combientuastrouve
? Fais la méme chose pour ton ami et ton fré u'est-ce que tu as remarqué ?
Quel estle mécanisme qui provoque les meu ntsrespiratoires ?

ement respiratoire comprend deux phases, une inspiration et

iration. Le rythme respiratoire est le nombre de mouvements
respiratoires pendant un temps donné, par exemple pendant une minute.
Les mouvements respiratoires se font par I'action complémentaire des muscles
des cétes et du diaphragme. Lors de la contraction de ces muscles (inspiration),
le volume de la cage thoraciqgue augmente, les poumons se dilatent, ce qui
permet a l'air d’entrer. Lors de I'expiration, les muscles se relachent, les
poumons se compriment, ce qui provoque la sortie dair.

D



Annote le schéma ci-dessous :

LN

A%
SE
O

“Te w cuatuc 4 %v
a) Je sensibilise mon entourage sur le fai @nous pouvons sauver
guelgu’'un en faisant le bouche-a-bouche.

b)  Le rythme respiratoire est plus rapid z les bébés et chez les tres
jeunes enfants. Il est plus lent chez les es. Les fréquences respiratoires
varient de la méme fagon selon le ni d’effort. Fais tes recherches pour
comprendre pourquoi.




Ou va l’air que nous respirons ?

Je sais qu’'un mouvement respiratoire est une inspiration suivie d’une expiration.

a)  Ouva l'air que je respire ?

?\/

Lors d'une séquence d’éducation ph , Amadou mesure son rythme
respiratoire avant 'effort. Il le note s feuille. A la fin de la séance, juste
apres l'effort, il effectue la méme dé he. Y aura-t-il une différence entre les

2 rythmes respiratoires ?

b) Place les doigts sous | %u’est-ce-que tu sens ? Le souffle est chaud
et humide. Pourquoi ? Lg @n respire, I'air inspiré est-il comme celui qui est
expiré ? @

Comparaison des,d airs: Le tableau ci-dessous montre la composition
des deux airs/ pe 00 litres d’air :

Air inspiré Air Expiré
(DioxygéneyOxygéne litres 21 litres 16
(Dioxyg{%rbone (gaz carbonique Tres faible a b litres 4
Azate”)

varques-tu apres la lecture de ce tableau?
U se produisent les échanges et comment?
c) Dans le tableau ci-dessous, tu vas trouver certaines maladies qui affectent
I'appareil respiratoire etles régles d’hygiene respiratoire:

Maladies Régles d’hygiéne respiratoire
Bronchite, grippe, asthme, ... |- Faire des exercices physiques;
- respirer par le nez;
- Ne pas fumer;
- Aérer suffisamment lessalles.

Q




1. Quand tu inspires, I'air pénétre par le nez ou la bouche. Il s’engage
ensuite dans la trachée artere. Il parvient aux deux bronches principales qui
se ramifient et le conduisent dans un réseau de bronches plus petites appelées
bronchioles. Les bronchioles se terminent par des petits sacs entourés de
vaisseaux sanguins: les alvéoles pulmonaires. C’est ici que les échanges
gazeux sefont :le dioxygéene passe dans le sang quil’amene atous les organes
qui l'utilisent pour produire de I'énergie. En méme temps le sang transporte le

gaz carbonique produit par les organes, le dépose au niveau des alvé is
il est rejeté en dehors de I'organisme par I'expiration. %

Décris sur un schéma le parcours de I'oxygéne depuis so& é&sée dans le nez.

| Je m evalue 4 %

« Fumer nuit gravement a la santé ». En effet, @née du tabac irrite les
bronches et provoque des toux. Elle renferme :)la nicotine qui agit sur le

systeme nerveux, le monoxyde de carbone eduit la capacité de transport
de l'oxygene par le sang et le goudro Nprovoque le cancer ».
Apres lecture de ce texte, instruis to age sur la gravité de ce fléau.




Le sang
| Je découe - 4

Le sang transporte les nutriments et I’'oxygéne dont le corps
a besoin.

Le sang en effet sert a transporter les nutriments et I'oxygéne,
mais de quoi est-il composé ?

a) Fadil s’est coupé le doigt par mégarde avec un couteau et le s nwe
D’ou vient ce liquide ? é

b)  Observation du document 1: la coupe d’'une veine.

Document 1 /Q
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- Aquoi serxsezé)c s différents éléments qui composent le sang ?
- Alaide d% rmations que tu vas trouver dans le document 2 ci-dessous,
remplis | aﬂe u suivant afin de déterminer le réle de chacun des éléments

qui comqs nt le sang :
N vy

giQbules rouges
globules blancs

plaguettes

Taille fonction nombre




Document 2:

N

Globules rouges vus au microscope électronique :

Les globules rouges:

Les globules rouges (ou hématies) ont pour fonction le transport de I'o \wé
Une goutte de sang de la grosseur d’'une téte d’épingle contien %n 5
millions de globules rouges.

N\
&\V

Le sang est composé de globules rouges, de gléb?ss blancs et de

plaquettes.

Les globules rouges transportent I'oxygene. Les globutes blancs remplissent
une fonction de purification et de protecti® notre corps contre les
infections.

Les plaquettes contribuent a la coagulatio\quine et la cicatrisation des

plaies. O

Explique le role des globules LQQ des globules blancs et des plaquettes

dans le sang. Q

Al'occasiondelajourpé alutte contre les maladies du cceur, je confectionne
une affiche portantlgs sl@gans suivants:

Le tabac L'activité physique réguliere

Le manq tivité physique
Une ntation trop riche en| Une alimentation équilibrée, riche
chg! rol et trop pauvre en fruits| en fruits et légumes.

g umes.
-




La circulation du sang

e décowune -4

- Ou le sang circule-t-il?
- Comment le sang circule- t-il dans mon
organisme?

Said a accompagné son péere qui devait ?y

donner du sang a un membre de sa famille
victime d’un accident de la route. Said suivit Q
I'opération de don et remarqua le sang

coulant du bras de son pére. Il se demande d’ou provientgeut te sang et

comment circule-t-il dans le corps humain. Peux-tu I'aj comprendre ?
Observe et décris le document 1:
Documentl
- Tous les vaisseaux sanguins sont-ils b\;mes ? Quelles sont leurs
différences ?

N

- Iy a combien de sortes de vaisse

O

&
%
S

C

Les ettes: Les globules blancs

LX quettes (ou thrombocytes) |Unpeuplusgrosquelesglobulesrouges,
sont des cellules sanguines les globules blancs (appelés leucocytes)
plus petites que les globules. remplissent diverses fonctions de
Les plaquettes ont pour fonction |purification et de protection contre les
de contribuer a la coagulation infections. En effet, dés qu’une infection
sanguine et a la cicatrisation des |est présente dans un endroit du corps
plaies. humain, les globules blancs s’y rendent

pour la combattre. On en retrouve de
6000 a 8000 par millimetre cube de
sang.

4




Document 2

a- Observe et décris le document 2 %E
a

- Comment s’appellent les vaisseaux sanguins passant dal@ lvéoles
pulmonaires? \
- Pourquoi il y a différentes sortes de vaisseaux sangugas
b- Observe et décris le document 3 (org U%n du systeme
sanguin):Document 3

2

Q
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- uelles sont les couleurs utilisées dans le document? (bleu et rouge).

- Pourquoi deux couleurs ? (sang riche en oxygéne et sang pauvre en
oxygene)

- Observe les vaisseaux en bleu, quels sont leurs noms?

- Observe les vaisseaux en rouge, quels sont leurs noms ?

- Quelle conclusion peux- tu en tirer ?

b- Les arteres servent a transporter le sang riche en oxygéne et les veines le

sang pauvre en oxygene.
0




L’hémorragie est I'écoulement du sang hors d’un vaisseau sanguin. Il y a trois
types d’hémorragies:

- I’'hémorragie artérielle : le sang coule par saccades ; il faut poser un
garrot entre le cceur et la blessure ;

- I’'hémorragie veineuse : le sang coule lentement et de maniéere réguliere,
il faut faire un pansement compressif sur la blessure ;

- I’'hémorragie capillaire : le sang coule faiblement (cas de saignement du
nez).

Ce type d’hémorragie est bénin. \/
| e nésume 4 %?\

Le sang circule dans les vaisseaux sanguins. Il existe 3 sorte isseaux
sanguins : les artéres qui transportent hors du coeur le sang Ji
les veines qui raménent le sang vers le cceur et les capillai
permettent les échanges de gaz, de nutriments et de
minuscules vaisseaux sanguins qui relient les vei s%é

il nd i,
Cite les trois sortes de vaisseaux sanguins e sant le réle de chacun dans
la circulation du sang.

| Je m évalue 4 Cﬁ\

Dans la cour de récréation, un enf esse. Son sang coule. Ses camarades
ont peur, ils crient. Que faut-il fajg

QO
Q‘O

n oxygene,
sanguins qui
chets. Ce sont de
S arteres.







Le role du ceeur dans la circulation du sang

- Comment le sang circule- t-il dans mon organisme?
- Quelles sont les différentes sortes de vaisseaux?

Comment le sang est-il mis en mouvement dans tout le corps ?

&
P
é‘(“
2

R

Le jour de 1d ElI Adha, Ahmed était & co 'on pére lorsqu’il égorgea le
mouton du sacrifice. La béte se vida sang.
Ahmed se demande d’ou vient tout . Peux-tu lui expliquer ?

a- Observe le document 1: O

Document 1

A quoi ressemble un cceur ?
Est-ce qu’il a vraiment la forme qu’on lui donne généralement ?

Comment est-il fait?
D




Comment le ceceur fait-il pour envoyer le sang dans tout le corps ?
b- Lerythme cardiaque: le pouls.

- Comment mesurer sa pulsation ?

- Compte tes pulsations au repos puis apres I'effort. Que remarques-tu ?
(Le rythme cardiaque varie avec l'effort.).

Comme une pompe, le cceur est un muscle qui se contracte et se décontracte
continuellement et de maniére involontaire. Lorsqu’il est en contracm il
propulse le sang dans toutes les parties du corps par les arteres et lor st
décontracté, il accueille le sang revenant des organes par les vei

a - Réponds aux questions suivantes en faisant des phras }nplétes.
- Comment le sang est-il poussé dans les vaisseau guins ?
- Pourqguoi le sang circule-t-il plus vite quand o n effort ?

b - Recopie et compléte ces phrases a trous. §;

L est un muscle, il fo ne comme une pompe.
LeS oo transportent | des organes vers le cceur.
LeS ciiiiiiii transportel\ g du cceur vers les organes.

O

a- Je sensibilise mon entour@;r les vertus du sport pour éviter les
maladies cardiovasculaires.?\

b-  Sais-tu:
- Que lafréquence ca@e est le nombre de battements cardiaques (ou
pulsations) par unité s (généralement la minute).

- Qu’un cceur ngrmal} au repos, bat entre 60 et 80 fois par minute.




’excreétion

Mon organisme a besoin d’énergie, il utilise beaucoup d’'oxygéne et produit
des déchets contenant des substances nocives et toxiques qui doivent
étre évacueés. Je sais que les déchets des aliments sont rejetés par le tube

digestif dans les excréments et que le gaz carbonique est évacué avec l'air

que j'expire.
Sl
O

\
$‘
D apprends <
S ? Comment sont-ils

Mon organisme produit-il d’autres déchets ? L

eévacueés et par quelles voies ? L'urine n’est-@ S une voie d’excrétion des

déchets ? \
Il fait tres chaud. Khadijetou est dans Ia@se. Elle ala
robe toute mouillée. Peux-tu expliqu phénomene ?

a- observe I'image ci-contre et r S aux questions :
- D’ouvient I'urine ? Que coXity
- Lurine est produite pa organe ?
- Quelle est la foncti reins ?

- Comment s’app etuyau par lequel transite l'urine

avant d’étre rejeté%
- Quel est Ie»rﬁ e la vessie ?
- Pour vé& I'urine renferme des déchets que faut- il faire ?

Le tablgau‘ei-dessous donne les résultats pour une personne normale:

onstituant (Quantité (en g/l
950

ure 20

Acide urique 0.5

Doc. 1 : Composition de l'urine.

@‘



L'urine est principalement composée de quoi ? Est-ce- qu’elle contient des
nutriments ? Les autres substances sont-elles importantes ? Quelle conclusion
peut- on tirer de ces résultats ?

b - Voici certaines regles d’hygiene de I'appareil excréteur:

- faire des exercices physiques;

- se laver régulierement avec du savon;

- boire de I'eau en quantité suffisante.

L'observation de I'anatomie humaine nous montre que l'urine es r?me et
produite au niveau des reins. Ces derniers filtrent le sang conti ent et
les substances recueillies transitent, avant d’étre rejetees, par au appelée
uretre. Celui-ci est relié a la vessie qui est le lieu de stock ‘Se I'urine avant
le passage aux toilettes. La vessie est reliée aux rejn r I'intermédiaire
de deux tuyaux, appelés ureteres, L'urine permet I on des déchets et
principalement I'excrétion de l'urée. Cette fonctio t ihdispensable a la vie.

C?O

v
Q
&

a) Raconte dans deux ou trois phrases «l'histoire» de l'urine dans ton
organisme.

Ou se forme-elle ? D’oll vient-elle ? A quoi sert-elle ?

b)  L'urine contient de nombreuses substances toxiques notamment l'urée
dont une forte concentration dans le sang serait mortelle. Formule deux
comportements que tu conseilles a tes amis de classe d’adopter pour éviter ce

peéril.




Je reinvestis mes acquis

Sctuation 1:
Amadou et Sidi sont des amis. lls apprennent dans la méme classe et jouent

au football dans la méme équipe. Un jour, en plein match, Amadou tombe
a terre. Visiblement, il souffre beaucoup! Le médecin diagnostique vite une

fracture du tibia...
N/
S#
&\O
\a

Figurel Figure2 : > Figure3
1. Sur la silhouette ci-dessus (Figure2), indi .,endroit de la blessure,

dessine le ou les os touché(s).

2. Aton avis, comment va-t-on pouvoir Amadou?

3. Voici la radiographie de sa ja \Iessée (Figure3). Observe-la
attentivement et réponds aux ioNs  suivantes:

Sur la radiographie, entoure ené la zone douloureuse, I'endroit de la

fracture.

Quel est le nom de l'os fractukg

4.  Apres sa sortie de I’ wl, Amadou doit rester au lit & la maison jusqu’a
ce que safracture ser our que les os se soudent vite, Amadou a besoin

d’une alimentation app¥@priée. A ton avis, quel est le groupe d’aliments (ou les
groupes) qu'il dﬁqsommer le plus ?

Une pare@ a Sidi doit aller a I'hépital pour réaliser une dialyse. Si elle n’y
e docteur explique a Sidi qu’elle

allait
rs de mourir d’'un empoisonnement du
sahg)

1. Pourquoi a ton avis un empoisonnement
du sang peut-il provoquer la mort ?

2. Explique en quoi consiste une dialyse ?
3.  Dans un texte court, cite les différents
déchets produits par le fonctionnement du
corps puis indique au niveau de quels organes
ils sont éliminés et de quelle maniere.

T






DEUXIEME @Tlﬁ
Sphere: E nnement







Les composantes de 'environnement

Que voyez-vous sur cette image ? quels sont les éléments qu ndissent
(sur 'image) ? Quels sont les éléments qui ne grandissen,t&

Qu'appelle-t-on environnement ? Quels sont éicomposantes de

’environnement ? @

O

- Quels sont les éléments a l'int&rieur de I'école ? Ceux qui sont a I'extérieur
de I'’école ? Classes ces élg dans le tableau suivant :
y4
v .
Non vivants

Vivants QY/

y 4

g

\ v
L’environne@est le milieu ou nous vivons. Autrement dit tout ce qui nous

entoure.

Notre e }hement comprend les étres vivants et le monde non vivant.

Les € vivants naissent, se nourrissent, grandissent, se reproduisent et

m

Ce'sOnt les personnes, les animaux, les arbres, les plantes, les insectes, ...
Le monde non vivant (le milieu physique) comprend :

- les éléments minéraux (naturels) : (eau, terre, roche), les restes des étres

vivants (plumes d’oiseau, os, bois, feuille tombée, cadavres.)

-Les traces de 'homme(artificiels) : batiments, routes, usines, ...

A-Classe les éléments suivants dans le tableau ci-dessous : arbre, mouton,




école, eau, oiseaux, personnes, téléphone, directeur, classe, pere, chauffeur.
Elément Vivant Non vivant

B- Observe les images et compléte le tableau ci-dessous
Elément Minéral Vivant Trace de ’homme

?\/
<

&

- Je fais une affiche sur les composantes de mon environnement.

- Jénumere des composantes de I'environnement qui se trouvent dans mon
milieu.
- Je classe ces composantes dans un tableau suivant leurs natures




L’air (propriéte et composition)

- Le maitre montre une feuille qui bouge sous la force du vent. Pourquoi la
feuille bouge ?
Vous voyez ce qui fait bouger la feuille ?

Peut-on vivre sans l'air ? L'air c’est quoi ? Peut-on le voir ? Le toucher ?\/

- Que remarquez-vous ? Le gaz a-t-il un poids ?

On il ume facilement Pourquoi ? Ce méme feu, on le met sous un
couver ns air, il s’éteint; Pourquoi

- O@ le tableau si dessous et entoure la bonne réponse

AINY Propriété

Lair Visible/invisible

L'air Odore /Inodore

L'air Se déplace/ne se déplace pas

L’air est un mélange de gaz qui se trouve autour de nous et qu’on respire
pour pouvoir vivre (‘'oxygene est 'un des gaz qui compose l'air.).
L'air est invisible, il n’a pas d’odeur et on ne peut pas le toucher., mais on peut

-©



le ressentir, car il se déplace : c’est le vent. Il remplit tout I'espace qu’on lui
donne. On peut le penser.

La qualité de l'air a des conséquences sur notre milieu de vie, notre santé et
celle des autres étres vivants qui nous entourent.

A-Réponds par :Vrai ou Faux.

L’air est invisible a I'eeil nu. ] ?\V
L’air a une odeur

On peut ressentir I'air. Q\

Un verre vide contient de I'air. A
Un verre rempli d’eau contient de I'air. R ?\"

L'air se déplace <

L'air existe dans une bouteille fermée %A »
e e o Q\.?
- J'évite tout ce qui peut polluer l'air : la f S voitures par exemple.
- Je sensibilise mon milieu sur la protectiofyde I'environnement et surtout lair.

O




La pression atmospherique
| Je decouwe : 4

L’'air est contenu dans notre environnement. Ou trouve-t-on cet air que nous
respirons ?

Devant ses éleves, le maitre remplit un verre d’ couvre avec un papier
et le renverse. La feuille ne tombe pas. Le maiire pose la question pourquoi la
feuille n’est pas tomée ? le maitre aide les comprendre ce phénomene.
Peut-on vivre sans l'air ? L'air c’est quoi t-on le voir ? le toucher ?

—Qu’apps@ cette couche qui entoure la terre ?
est;e

-De quoi le constituée ?-Qu’appelle-t-on qu’elle exerce sur notre corps ou
sur é&gy?

N

-Qu’'appelle-t-on cet instrument ? -A quoi sert-il ? -Que se passe-t-il si la
pression atmosphérique change (augmente/diminue) ?

6l | —=




L'atmosphére enveloppe gazeuse entourant une planéte, en particulier la
terre.

La pression atmosphérique est la pression qu’exerce le mélange gazeux
constituant I'atmosphére sur une surface quelconque en contact avec elle .
La pression atmosphérique correspond a la pression de I'air, c’'est-a-dire la
force qu’il exerce sur le sol. Ses variations entrainent les changements de
temps. La pression atmosphériqgue est mesurée par le barometre.

A\
" Jappligue 4 é?‘

Compléte ce qui suit :
La atmosphérique correspond... . Sesvariations ............. ,{ ps. Elle est
mesurée par

e e evalce 4 Na

-Je questionne les services météorologiques sur Ia@aosition de 'atmosphere
etles effets de ses variations sur le climat.




Les états de la matiere

L’air est contenu dans notre environnement. Quel est I'état de cet air ?

»
Nommer chaque objet sur I'image. Que peut-on dire de ces @P

(T opnends v

Le maitre demande aux éléve
état de ce liquide.

-Peut-on transformer I'é e en état liquide ? Comment ?
-Peut-on transformerQa iquide en état gazeux ? Comment ?
-Peut-on transforer I'état liquide en état solide ? Comment ?

server les images et d’expliquer chaque

e Yassage d'un état de la matiere a un autre est appelé un changement
d’état. Ce changement se fait sous I'effet d’'une modification du volume, de la
température et/ou de la pression.

Voici un schéma explicatif des différents états de la matiere:

63



sobdification

G ‘ ——»— 3 -
I

CONCENSAEoN

e E?\’

L

a-Mets une croix (X) sous I'état de chaque matiére contenu d ableau

ci-dessous &\

-

Matiére solide liquide K

Air AN

Lait %
Gomme ‘ N\

Fumée
Boissons 2\
Vent U
Glace -
b-Pourguoi on met les objets mom@? sous le soleil pour les sécher ?

c-Ecris le mot qui conwent d acune des phrases : fusion — évaporation-
solidification.
Le passage de I'état li L@ ‘état solide s’appelle la . Le passage
de I'état solide a I eta@w e s'appelle la . Quand l'eau

liquide dlsparalt I'air on parle d’

f & recherche dans mon milieu des matieres que je classe en trois
: ide, liquide, gaz.

N\




Le cvcle de Peau dans la nature

Les trois états de la matiere , dans la nature sont : état solide, état liquide, et
état gazeux/

\Y%
SE
<

Que voyez- vous sur ces images ? Expliquer I'état ?e%u dans chaque
image ?

|\ Tappnends &

o
e

({/Q?“
&Q
N

&

Lem @iemande aux éléves d'observer les images et de dire comment sont
fo % es nuages ? Que provoque la chaleur du soleil sur ces eaux ? D’ou
viém nt les pluies ?

Les eaux des océans, des fleuves, des marigots s’évaporent sous I'action du
....... Qui les chauffe.

Les nuages se formentde I'......... des eaux.

Le cycle de I'eau est un facteur essentiel pour que I'eau puisse rester une
source disponible pour I'ensemble des étres vivants.




Ce cycle, entre le ciel et la terre, suit son cours selon 4 étapes : évaporation,
condensation, précipitation, et ruissellement.

Ce cycle d’eau(voyage) ne s’arréte jamais : la pluie tombe sur le sol, puis
s’évapore et forme des nuages et la pluie tombe a nouveau sur le sol.
Ontrouve I'eau sous les trois états : état liquide : mer, fleuve, riviére,.état solde :
glace, neige,... état gazeux invisible tout autour de nous.

Pour protéger I'eau : éviter de jeter des produits polluants dans les cours d’eau.

Comment se forment les nuages ? Qu'appelle-t-on ce voyage d’eau?
b- Complete la phrase avec les expressions suivantes: nuages phie; sol ;

s’évapore.
L'eau de pluie dans I'atmospheére, forme des /Qet tombe
surle...

, \g
Tt o, 6@‘%

J'explique a mon entourage le cycle de I'eau nature.

Q




L’eau potable
| Je decouwe ;4

L’eau est une ressource naturelle qui nous est indispensable.

Que voyez- vous sur ces images ? Que dit-on de : meuve potable ou
salée ? L'eau des océans ? L'eau des puits ? L’e% binets ?

Le maitre demande au@ es d’'observer les images:
Que vous msplrent C es?

L'eau peut-elle tueR? Comment ? Quels risques encourt une personne qui boit
une eau souﬂle@

A votre avis en de personnes dans le monde meurent a cause de I'eau ?
1persopg\0utes les quatre secondes)

A votr combien de personnes dans le monde n’'ont pas acces a I'eau

po 2m|II|ards)

L rlque du nord et le Japon consomment 400 litres d’eau par jour . A votre
avis combien consomme I'Afrique? (30 litres)

A votre avis combien de litres d’eau utilise- t-on dans notre pays pour un bain
et une lessive ? (100 litres pour un bain et entre 10 et 15 litres pour une lessive)

Il existe plusieurs méthodes pour traiter I'eau souillée pour la rendre potable.
Nous nous limitons ici a trois méthodes :

)




1 2 3

1. La filtration & l'aide du sable N
2. la purification avec de petites quantités de javel ?‘
3. L'ébullition: Faire bouillir 'eau <>$

A

L'eau potable est une eau que I'on peut boire ou utilisera-des fins domestiques
sans risque pour la santé. L'eau puisée dans la na%e t souvent polluée, On
doit la traiter avant d’étre consommée. Q
L'eau peut étre purifiée par : décantation, fiI@' ou désinfection.
Pour protéger l'eau, il faut : \
-Construire une margelle autour des @
-puiser I'eau avec des récipients prs.
- laver régulierement les récipieiftsfytilises pour conserver I'eau
- couvrir les récipients de co tion de I'eau ;

-Qu'appelle-t-on une table ?
-Citez 3 mapiéres de rendre une eau potable.
N

evaluc
| Je m 2z

J’expliqu& on entourage I'eau potable et je le sensibilise sur sa protection.

\v@




L’eau et ses propriétes dissolvantes

L'eau est une ressource naturelle qui nous est indispensable.

C.
B A &

a-Verser du sel dans un verre d’eau puis agiter. Au bout d}Q@ent, on ne
voit plus de sel, pourquoi ? Le sel a été .... dans I’eav

T appnends Q
y 4

-O

N

N4
Le maitre demande aux € E’observer les images et d’expliquer pourquoi
le se | n’a pas disparu 2
b-Continuons d’ajoutékdu sel, Il arrive un moment ou le sel ne dissout plus
méme quand on_&gite le liquide. On dit que la solution est ....

L'eau est P&o ant. Elle peut dissoudre certains corps comme le sucre et le
sel. L ﬁ& est soluble dans I'eau, . On obtient une solution sucrée.

Las est saturée quand I'eau ne peut plus dissoudre le sucre ou le sel.
O\ lent des cristaux de sucre par refroidissement ou évaporation de I'eau
sucree : c'est la cristallisation.

Le sel marin est obtenu par évaporation de I'eau de mer dans les marais salants.

o Qu’est-ce que la dissolution ?
¢ Quand on chauffe une solution contenant beaucoup de sel, qu’obtient-on?



Je parle autour de moi des applications de la propriété dissolvante de I'eau
(préparation des boissons(zrig),fabrication de médicaments sous forme de
solution ( sirop.)




Les étres vivants (les animaux)

Les étres vivants sont :les hommes, les animaux, et les végétaux.

?\/

de déplacement ?

Images de certains animaux : carnivores, hores et omnivores

o

.
- Comment se déplace chaque animal ? Classer ces an:S' WSelon leur mode

S

D
3

Le maitre demande aux éleves d’observer les images et de dire que mange
chaque animal ?

-Un animal qui mange de la viande est appelé ....

-Un animal qui se nourrit de I'herbe est appelé ....




On peut classer les animaux en fonction de leur apparence, de leur mode de
déplacement, de leur mode d’alimentation...

Les animaux peuvent avoir des poils ou des plumes, ou des écalilles.. D’autres
n’ont ni poil, ni plume, ni écaille comme le crapaud.

Certains animaux marchent sur des pattes. D’autres volent avec des ailes.
Certains animaux nagent grace a des nageoires. D’autres rampent sur le sol.
Les animaux ont différents régimes alimentaires. lls peuvent étre herbiyores,
carnivores, granivores ou omnivores. Certains animaux allaitent leur

ce sont des mammiféres. %

o Qu’appelle-t-on un animal carnivore, un animal om 'vé!s?

b-Complete le tableau suivant le modele: N
Animal Marche |Rampe |Vole |Carnivore , Imore Granivore
Chévres X RS
Serpent )
Lapin R Q

Vache "\

Chat .

Poulet -\

Chien v&’}

Mouton

Pigeon '




Les étres vivants (les végétaux)

Les étres vivants sont :les hommes, les animaux, et les végétaux.

L’'homme et I'animal se déplace ; Est-ce que les végétaux se déplace comme
eux ?

Les végétaux grandissent-ils comme I'homme et I'animal ?

O\Q

Le maitre demande aux éleve bserver les images et de montrer les

différentes parties d’'une plan efinir le réle de chaque partie
-Les racines ................ le v@ au sol et lui permettentde se ....................
-Le tige @ ....... des fleurs, des fruits et des feuilles

Les végétaux ent et grandissent mais ne se déplacent pas comme
I'homme et Ie% aux. lls comportent une variété de plantes : herbes, arbres,
arbustes Le végétal comprend trois grandes parties : les racines, la

tige et% U|Iles
Ma% certains végétaux ces parties ne sont pas toujours présentes.
Lé\ de chaque partie d’'un végétal :

-Les racines fixent le végétal au sol et lui permettent de se nourrir.

-Le tige porte les fruits, les fleurs et les feuilles.
-Lesfeuilles permettent au végétal de se développer, de respirer, et de transpirer.

Observe les végétaux ci-dessous puis coche la bonne case dans le tableau:




végeétal

A des ra-
cines

A des feuilles

A des fleurs

palmier dattier

bolet

nénuphar

acacia

=
\O

=

Typha

N

1. Je me renseigne sur le danger lié a @ parition des végétaux.

<




La chaine alimentaire.
| Je décowwne ;4

Les étres vivants vivent en parfaite interdépendance

Le maitre demande aux éleves d’ob @ et les images et de dire que mangent
le poulet et ses poussins ? Que % e”l'aigle ? Que mange 'homme ?
Quelles relations entretiennent ftres vivants ?

g?

Une chaine alimentai? ne suite d’étres vivants qui se nourrissent les uns
des autres. Le piémier maillon de la chaine est souvent un végétal : graine,
plante, fruit, boiibL deuxiéme maillon est un animal herbivore. Le troisieme
maillon est uyﬁr'n al carnivore qui mange la chair d’autres animaux. L’équilibre
d’'une chaing, alimentaire dépend de I'existence de tous ses maillons. On doit
protég% maillons pour la vie sur terre.

Le% a suivant qui décrit cette chaine:
Y
)/;3
- @D




a-Cite, par ordre, les maillons d’une chaine alimentaire?
b-Cite deux animaux :herbivores, deux carnivores et un seul granivore.

c-Fais une chaine alimentaire de : une herbe, un chevreau, un chacal, une
personne.

-Le végeétal ..... ,....., Mais ne se déplace pas.

Je me renseigne aupres des services concernés sur les composant@fue
chaine alimentaire et comment protéger ces composante. %




L’intoxication alimentaire

Les aliments qu’on mange peuvent nous causer des problemes de santé.

-Comparer la premiere et la deuxiéme image ; P@ui cette personne met
sSes mains sur son ventre ?

T apprends QO

Observation: /x
Pourguoi c’est dangereux de laisser les aliments exposés aux mouches et aux
saletés ? &
Voici 6 a &s pour éviter le risque d’intoxication alimentaire :
r les aliments dans des boites fermées

. % er la vaisselle sale des que possible
. \ Fermer ses poubelles hermétiquement

Nettoyer ses canalisations régulierement

Nettoyer les excréments des animaux de compagnie
Faire le ménage régulierement

>®




L'intoxication alimentaire estune infection digestive causée parla consommation
d’aliments contaminés. Les symptdmes de cette intoxication sont : des douleurs
abdominales, des vomissements etdes diarrhées.

Pour éviter cette intoxication, on doit respecter les régles d’hygiene (se laves
les mains avant de manger, protéger les aliments que nous mangeons,).

a-Qu’ appelle-t-on une intoxication alimentaire.? ?\/
b-Cite deux symptome de I'intoxication alimentaire. %

c-Cite des mesures pour eviter I'intoxication alimentaire.

e w évalue &
Je demande au service de la santé les premiéres me Qs a prendre en cas
d’intoxication.




L'eau est un constituant fondamental de I’environnement.

L'eau peut —elle étre dangereuse ? Comment ?
- Pourquoi cette personne leve ses mains en l'air?

A\
QV‘
O

é\

Le m ,%emande aux éleves d’observer I'image et d’expliquer ce qu’ils
VoI

\ Quelles sont les causes de la noyade?
.- La noyade est causée par la présence de I'eau dans les voies ....
- Comment porter secours a une personne qui se noie ?

La noyade est la présence de I'eau a I'entrée des voies respiratoires,
empéchant ainsi de respirer de I'air. Elle peut étre mortelle. Il faut apporter le
Secours aux personnes noyées.



a-Qu’ appelle-t-on la noyade.?
b- Quels sont les dangers de la noyade?
c-Cite des mesures pour eviter l'intoxication alimentaire.

Je sensibilise les enfants sur les dangers de la noyade et les mesures
immédiates a prendre pour  secourir une personne noyeée.




Le vent

Le vent est un air en mouvement.
Le vent peut-t-il étre dangereux ? Comment ?

Le maitre demande aux éléves d’obsem@nage et d’expliquer les deux

situations. O

,\Q
N
A quoi @ instrument ?

La gicouette indique la ....du vent.
ﬂe nédume

Le vent est un mouvement de I'air et de gaz. Le vent contribue a disperser les

pollens et aide a la reproduction des plantes. Le danger du vent varie selon sa
vitesse.

Ce vent peut-étre :
- faible ne constituant pas un danger
-trop fort ou violent constituant ainsi des dangers (détruire les maisons,



arracher les arbres,). On peut citer de ces vents violents : les tempétes, les
cyclones, la tournade,
Pour se protéger des méfaits du vent, il faut se mettre a I'abri.
La girouette indique la direction du vent.

a-Définir le vent ?
b- Quels sont les avantages du vent?

e we evalue ?\/
@u vent.

Je fais une campagne pour planter des arbres pour limiter les mé




Le ruissellement

L'eau des pluies est un indispensable pour la vie.

g

\Y
SE
O

Le maitre demande aux éléves d’observer I'image et@liquer les deux
situations.

Q})
récipitations (pluies, neiges)

Le ruissellement est une eau issue@

atmosphériques qui s’écoule sur un e. Cette eau peut provoquer des
inondations sielle estabondante. C dations sontl’effetdesruissellements
Les dégats causés par ces ino ions peuvent étre limités par :

- La couverture végétale réd 't?'ruissellement et favorise l'infiltration de I'eau
dans le sol.

- Les canaux de dériy,
- Il faut éviter de con

L[ applig
a- Qu’est c@g c’est le ruissellement des eaux?
b- Com t $e produit une inondation?

c-Q eﬂ%ont les risques pour les populations?

Je m’'informe auprés des services de I'hydraulique et de I'assainissement sur
les mesures prises par I'Etat pour lutter contre les inondations

ont tres utiles pour éviter des inondations.
uire dans des zones inondables.







TROISIEME @Tlﬁ:

Sphere: Exéﬁnentation







L’énergie
| Je décowune ;4

- Quelle est I'énergie utile pour faire fonctionner chacun des objets ci-
dessous :

- Qu 'est ce que I'énergie ? s ? ’

-Pourguoi avons-nous besoin d’énergie ?

.chaleur, de la lumiére, ou mettre_en_pouvement un objet

Tous les végétaux et tous les anj @ ,y compris les étres humains, ont
.besoind’énergie

Nous avons besoin d’éner %pour réaliser toutes les actions de notre
.quotidien : marcher, c auter, grandir, réfléchir, apprendre, etc
L’histoire humaine e ement liée a la découverte et la maitrise de
I'énergie Q

Les premiers h es vivaient exclusivement de chasse et de cueillette.
llIs ne cuisaignty pas leurs aliments et, comme tous les animaux,
n’utilisaieéa d’autre énergie que celle contenue dans leur nourriture
.(ou d rayons du soleil (pour se chauffer

Au\g our de I'école a la maison recherche et répertorie toutes les formes
d’énergie qui t'entourent. Pour cela demande-toi:

- gu’est ce qui bouge? Comment bouge-t-il?

- gu’est ce qui chauffe? Comment chauffe-t-il?

- gu’est ce qui éclaire? Comment éclaire-t-il?
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a) Cite 3 lieux ou nous avons besoin d’énergie dans la maison :

b) Ecris ¥ actions que I'énergie nous permet de faire facilement et
confortablement




Les sources d’énergie
| Je découwe ;4

- Classons les images suivantes dans le tableau selon la source d’énergie
gu’elles

représentent :

Source P
L'eau U
Le vent P
Le soleil
Le gaz

Le charbon N
Le bois A

Le pétrole
Les muscles

des sources diverses d’énergie dans la nature (bois, vent, soleil, eau ...)

I'électricité est la forme d’énergie dont nous avons le plus besoin.

Ainsi le bois a constitué une grande source d’énergie dans I'histoire de
I’lhumanite.

L'Homme a ensuite cherché a utiliser les énergies qui étaient naturellement a
sa disposition, I'eau et le vent, pour se deplacer et mettre en mouvement des

machines.

O



Aujourd’hui avec les progres techniques et industriels, ’'Homme utilise d’autres
sources d’énergie par exemple : les énergies fossiles comme le charbon, le
pétrole et le gaz naturel. Pour utiliser ces énergies, nous avons donc besoin
d’aller chercher des ressources qui se trouvent dans la Terre. Et nous savons
gue cesressources s’épuisent. Or, nous avons de plus en plus besoin d’énergie.
Alors, comment pouvons-nous produire de I'énergie et de I'électricité autrement,
sans épuiser les ressources de la planete ? L'une des alternatives serait les
énergies renouvelables, c’est-a-dire des énergies inépuisables. Il s’agit de
I'énergie solaire, éolienne, hydraulique, etc.

\Y%
.L'enseignant de la 5°™ AF a demandé aux éleves de préparer ssier sur
les avantages des énergies renouvelables. Dans le travall t présenté
en classe, il y avait le tableau comparatif suivant dont omls guelques
parties :
Energies non renouvelables En,erg s renouvelables
(Emission du CO, (gaz carbonique  |.......a M

............................................ AWnt la qualité de I'air

............................................ | €0ntfibuent au combat contre le
féchauffement climatique

Inépuisables
Génerent peu de déchets

Contribuent a I'indépendance
energeétique de I'humanité

I convient :

> e

- 4 \E

Energies non renouvelables Energies renouvelables
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La combustion du charbon de bois
| Je decowwne : /4

Comment peut-on obtenir 'énergie du bois?

N
\Qev
A

Sidi passe ses vacances a la campagne chez son o oussa. Il découvre
gue son oncle ramasse des morceaux de bois, plis allume un feu, mais de
temps en temps il retire du feu des morceaux r% ui brdlent et les enterre.
A ton avis, pourquoi Moussa agit-il ainsi ?

a -

Couvrons une bougie cun bocal et observons:
Que constates-tuAau bout de quelques secondes? Peux-tu donner des
explications?

%@

Que peut-orv‘gn ure?
b - Quell N les conditions pour réaliser une combustion (autrement dit un

ent fabrique- t- on le charbon de bois?

Je sais que le bois est une source d’énergie. Je sais aussi que l'air contient de
I'oxygeéne (ou dioxygene) qui est un gaz indispensable a la combustion.

Pour réaliser une combustion, il faut: un combustible, c'est-a-dire une
substance capable de briler (par exemple du papier, du bois, du charbon de
bois, de I'essence, etc.), une mise a feu (par exemple au moyen de la flamme




d’'une allumette ou d’un briquet) et une quantité suffisante d’oxygéne (le
dioxygene) autour de la flamme. Le charbon de bois est noir, léger et fragile. Il
provient d’'une combustion incomplete du bois. C’est un bon combustible, qui
dégage beaucoup de chaleur . Dans notre pays, le charbon de bois constitue
une source d’énergie pour beaucoup de nos populations (surtout rurales) pour
leurs besoins culinaires. La production de charbon de bois est un facteur de
deforestation. C’est pourquoi le gouvernement encourage les populations a
utiliser le gaz butane.

- Sensibilisation de [I'entourage sur les dangers que pe Iner la
fumée du bois bralé sur I'appareil respiratoire si on s’y exposxb uement et
a

sur les préjudices que peut porter I'abattage systématique res sur notre
environnement.

- recherches aupres de personnes ressourc@ §ans les bibliotheques

sur les anciens usages ou fabrications danslac tion desquels le charbon

de bois était utilisé. Q
A

- Comment appelle-t-on un cor | peut braler?
- Comment le charbon de b@is#gst-il fabriqué?
- Qu’est-ce qui donne au on de bois sa couleur noire?




La combustion du gaz butane
| Je décowune ;4

A\
QV‘
$
v\Y‘

Sidi veut faire le thé pour ses amis. Il apporte le ;%Md a gaz. il allume le

briguet mais le feu ne prend pas . Peux-tu e r?

a - Si tu as une gaziniére chez toi, aloﬁﬁ\as déja assisté a la combustion
du butane. Comment brlle ce gaz’?® ent est sa flamme? Que peux-tu
conclure alors?

b - Comment éviter les risque
combustion du gaz butane

Umm-%(o

J'apprends ¢
la combustion d az

brule le gaz butane ?comment éviter les risques de

Le gaz )&}h est un bon combustible, économique, propre et facile a utiliser.
Quan mbustion du butane donne une flamme bleue, on dit que cette
n est «compléete». Pour que la combustion soit complete, il faut que

ene (dioxygéne) soit en quantité abondante. On peut éviter les dangers

du gaz butane en bien fermant les réchauds et les bouteilles et aussi en réglant

avec précision le volume de gaz.

Je sensibilise mon entourage sur les risques directs lies a une mauvaise
utilisation du gaz butane




Incendie: le gaz naturel est un combustible. En présence d’oxygéne et d’'une
source de chaleur, il peut s’enflammer et exploser pour une concentration de
gaz naturel dans I'air comprise entre 5 et 15% ;

*  Explosion: pour qu’il y ait explosion, en cas d’inflammation d’'un mélange
air/ gaz, il faut que le milieu soit confiné. En milieu libre (non confiné),le gaz
naturel ne détonne pas car il se dilue rapidement dans I'atmosphere.

- Le butane a-t-il besoin de dioxygene pour brdler?
- Dans un brdleur, le mélange air-butane se fait-il avant la flam e?“
- Quand la combustion du butane donne une flamme bIeut%on dire

gue cette combustion est incomplete? /&\




L’oxvdation des meétaux

Sctuation :
Nouakchott Nouadhibou Atar

P
Mohamed est un garcon tres attentif. Il quitte Nouakchu(g\quasser les
vacances avec ses deux tantes dont I'une habite a Atar et | a Nouadhibou.
Mohamed constate que les portes métalliques a Nou tt et a Nouadhibou
présentent des taches noires et parfois des trous, s qQue celles des maisons
d’Atar sont moins altérées. Peux-tu dire d’ou pro '%nt ces taches noires sur
les portes?

a -Prépare I'expérience suivante:

Mouille I'intérieur d’un tube et verses-y(d limaille de fer et retourne-le sur
I'eau puis repere le niveau de I’eau.o

b - Trois jours apres, qu’est

devenue la couleur des grain Imaille de fer? Le niveau de l'eau a-t-il

diminue? Q
Que remplace l'eau qui dans le tube?
Cc - Retourne le tube puis)introduis-y une allumette enflammée. Que remarques-

tu? Quel est le ga%i isparu?
Q

En quelques jours la limaille se rouille et en méme temps I'eau monte dans

le tube, ce qui prouve qu’une partie de l'air disparait. Le gaz restant n’est pas
combustible. L'oxygéne a disparu. Cette expérience montre que la rouille est
I'union du fer avec I'oxygene de l'air. La formation de la rouille est donc une
oxydation. Elle se produit lentement. C’est une combustion lente.




A l'air humide, le fer se couvre de rouille. Le métal disparait petit a petit: la
rouille ronge le fer. La rouille est un oxyde de fer. La formation de la rouille
est donc une oxydation. Elle se produit lentement. C’est une oxydation ou
combustion lente, c’est-a-dire une oxydation qui s’effectue sans produire de
lumiere contrairement a la combustion du bois. Certains métaux ne s’oxydent
pas comme l'or, le nickel..etc. Pour protéger le fer de la rouille, on empéche le
contact du métal avec I'air pour cela on le couvre de graisse, de peint%/ou
d’email.

- Auretourdel’école alamaison,je découvre gu’ily abea 'ustensiles

qui sont rongés par la rouille. Je sensibilise mon entouragg _Suhes précautions
aprendre a cet égard pour protéger leurs outils et ustenst fer.

- Fais des recherches pour déterminer par @L&te suivante de métaux
ceux qui sont oxydables et ceux qui sont inoxydaples: I'aluminium, I'étain, le
plomb, l'argent, le zinc, le chrome.

- Quelle estlacausedelar u@

- Explique I'expression « ion lentex».




Je capitalise mes acquis
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L'image ci-haut est un dessin{ebldr™ quartier d’'une ville moderne. Le dessin
illustre 'usage de I’énergi les hommes dans la vie quotidienne.

Colorie en fonctiopde Ig source d’énergie utilisée :

- le soleigu ,

- le ve)g t,

- I ﬁ\'b eu,

- %p trole : marron.

TrouS Autres couleurs pour les autres sources d’énergie.

-~

o d'cualuation 2:

Meimouna rentre seule chez elle pour déjeuner, mais sa petite sceur, débordée,
a oublié de lui réchauffer son plat. Pas de souci, se dit-elle, je vais me préparer
un bon plat

de pates. Elle met de I'eau dans une casserole, n'oublie pas d’ajouter une
pincée de

sel, et tourne le bouton de la gaziniére... heureusement, rien ne se passe.




Document: i '
Au cours de la formation des Jeunes Sapeurs P@c, il est fait mention d’un

triangle particulier : le triangle de feu.

Voici ce que I'on peut lire a ce sujet : Q
Pour déclencher une combustion, il est@\;ssaire de mettre en présence un
corps (le combustible), du dioxygén burant) et une source de chaleur
('énergie d’activation). Si un seul rois éléments manque, la combustion
s’arréte immeédiatement.

Lorsque le triangle de feu e@%let, le risque d’incendie est trés important !

QQ/

A l'aide de ce doguMent ci-dessous, écris un mot a Meimouna ou tu décris la
méthode qu&a t suivre pour chauffer 'eau de ses pates, et tu lui expliques
pourquoi il ﬁt ngereux de ne tourner que le bouton.

A
@6
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