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3 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

بسم الله الرحمن الرحيم
تقديم:

عزيــزي التلميــذ ؛ هــذا كتــاب الجغرافيــا للســنة الخامســة، كتــاب مفيــد يضــم بيــن 
دفتيــه مجمــوع المعــارف والمهــارات التــي تحتــاج إليهــا في هــذه المرحلــة للتعامــل 
مــع الوســط الــذي تعيش فيه ســواء، أكان الوســط جغرافيــا أو مناخيــا أو اجتماعيا 

اقتصاديا. أو 
عزيــزي التلميــذ، إنــه مــن الضــرورة بمــكان أن تهتــم بمعرفــة هــذا الوســط بجميــع 
أبعــاده لتســتطيع الاســتفادة مــن العناصــر الإيجابيــة فيــه، وتتفــادى أخطــار 

ــارة. ــره الض عناص
إن التأثيــر والتأثــر المتبــادل بينــك مــع الوســط يفــرض عليــك التســلح بالمعــارف 
والمهــارات الضروريــة للتكيــف معــه، بل وتســخيره لمــا فيه مصلحتــك ومصلحة 
ــع  ــك م ــا ودليــا في تعامل ــدا ومعين ــذا مرش ــك ه ــن كتاب ــل م ــاد، فلتجع ــاد والب العب

الوســط ومؤنســا ورفيقــا في البيــت والمدرســة.
والله من وراء القصد وهو الهادي إلى سواء السبيل.

المؤلفون :
الإمام /أحمد سالم                   مفتش متقاعد

أوفــى /ابي/أوفى                       مفتش مكون بمدرسة تكوين المعلمين با نواكشوط
أم الخيرات/ محمد المختار        معلمة بالمعهد التربوي الوطني

تدقيق: 
د. سيدي محمد/سيدنا              رئيس قسم النشر بالمعهد التربوي الوطني.

-تصميم و  إخـراج:
- نجدي / سيدأحمد لجيد                                    مصممة بالمعهد التربوي الوطني.

                                                                                                                      المدير العام   
                                                                                                             الشيخ ولد أحمدو
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5 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

المقدمة:
الســادة المعلميــن، أبناءنــا  التلاميــذ، لنــا الشــرف أن نقــدم لكــم كتــاب الجغرافيــا  	
ــن  ــه ضم ــدرج تأليف ــذي ين ــاب ال ــو الكت ــي، وه ــم الأساس ــن التعلي ــة م ــنة الخامس للس
الســعي الدائــم إلى توفيــر الكتــاب المفيــد  الملائــم الــذي يلبــي طلبــات التلاميــذ 

والمعلميــن.
     وقــد تــم تقســيم الكتــاب إلى أربــع وحدات دراســية تحتوي كل وحــدة على مجموعة 
مــن الــدروس المدعمــة بالصــور  والخرائــط والأســئلة والأنشــطة، بمــا ينمــي المعــارف 
ــدأ  ــرات تب ــدرس إلى فق ــع ال ــال توزي ــن خ ــتيعاب، م ــم والاس ــهل الفه ــارات  ويس والمه
ــة  ــة ووضعي ــتنتاج الخلاص ــاش واس ــون و النق ــراءة المضم ــة وق ــن والملاحظ بالتمع
البحــث التــي تمكــن مــن تعزيــز المكتســبات، وتنمــي حــب الاطــاع وروح البحــث. 

والله الموفــق، وعليــه الاتــكال.
المؤلفون 
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7 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

المحور الأول: أتعرف على موقع وحدود بلادي
            الملف 1: الموقع والحدود

1 ـ ألاحــــظ:

صورة مدرسة

خريطة التقطيع الإداري في موريتانيا                                          خريطة إفريقيا

                                

 أعبر: 
1 أين تقع المدرسة من القرية؟

2 أين تقع موريتانيا من القارة الإفريقية؟

ما هي حدود بلادي على الخريطة؟ 3

طني
 الو
وي
ترب
د ال
معھ
ال



8 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

 أنمي معارفي :

أ ـ أقرأ :
يشــير الموقــع الجغــرافي إلى مــكان  معيــن مــن الأرض مثــل موقــع المدرســة في القريــة، وموقــع بــادي مــن القارة 
الإفريقيــة، أمــا الحــد فهــو نهايــة الشــيء فحــدود بلادنــا هــي الخطــوط الطبيعيــة أو التواضعيــة التــي تنتهــي 
عندهــا ملكيــة أراضينــا، وتبــدأ ملكيــة آخريــن مــن الــدول المجــاورة، فحــدود بلادنــا مــن الغــرب تأخــذ مئتــي 
)ميــل( داخــل ميــاه المحيــط الأطلســي ومــن الجنــوب الغربــي الخــط الــذي ينصــف نهــر صنهاجــة طــولا ، أمــا 
حدودنــا مــن الشــرق والجنــوب الشــرقي جمهوريــة مــالي، ومــن الشــمال الشــرقي جمهوريــة الجزائــر، ومــن 
الشــمال الصحــراء الغربيــة، فالحــدود إمــا أن تكــون طبيعيــة كالجبــال والأنهــار والمحيطــات أو تواضعيــة مثــل 

جعــل حواجــز أو أعمــدة مصطنعــة فهــي غيــر طبيعيــة .
ب ـ أناقش:  
 ما هو الموقع ؟

 ما هو الحد ؟
 ما هي حدود بلادي على الخريطة؟

 أين تقع بلادنا من القارة الإفريقية؟

أسـتنتج

الموقــع هــو الجــزء الــذي تشــغله مســاحة معينــة مــن الأرض، مثــل: موقــع المدرســة مــن القريــة أو موقــع بلادي 

مــن القــارة الإفريقيــة، حيــث تقــع في الجــزء الشــمالي الغربــي منها.

أمــا الحــد فهــو نهايــة الشــيء، فالحــدود إمــا أن تكــون طبيعيــة أو سياســية مثــل: حــدود بــادي فيحدهــا مــن 

الغــرب المحيــط الأطلســي، ومــن الشــمال الصحــراء الغربيــة، ومــن الشــمال الشــرقي الجزائــر، ومــن الشــرق 

والجنــوب الشــرقي دولــة مــالي، ومــن الجنــوب نهــر صنهاجــة.
 أطبـــــــــق 

أ ـ أقوم :
 ما هو الحد ؟

 ما هو الموقع ؟

 ارسم خريطة موريتانيا مبينا عليها الحدود الطبيعية والسياسية .
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9 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

 ضع إشارة )صح( أمام كل من الحدود الطبيعية أو السياسية لموريتانيا داخل الخانات التالية :
حدود طبيعية حدود سياسية الجهات 

من الغرب 
من الشمال 

من الشمال الشرقي 
من الشرق

من الجنوب 

ب ـ أ بحث:
ــغ  ــة ويبل ــر الجغرافي ــض الظواه ــد بع ــون لتحدي ــا الجغرافي ــح عليه ــة اصطل ــارة وهمي ــو عب ــول : ه ــط الط خ

ــد  ــا ويعتم ــرقا وغرب ــن ش ــة إلى نصفي ــرة الأرضي ــم الك ــذي يقس ــش ال ــط اغرينيت ــا خ ــا أهمه ــا 360 خط عدده

ــت . ــط الوق ــوط في ضب ــذه الخط ــى ه عل

- دوائــر العــرض هــي خطــوط وهميــة كســابقتها وعددهــا 180 خطــا أهمهــا خــط الإســتواء الــذي يقســم الكــرة 

ــة  ــك المناطــق المناخي ــة وكذل ــع الفلكي ــد المواق ــه في تحدي ــد علي ــا ويعتم ــمالا وجنوب ــن ش ــة إلى نصفي الأرضي

علــى ســطح الأرض .

- الحــدود الطبيعيــة : وهــي الحواجــز الطبيعيــة التــي تفصــل بيــن دولــة وأخــرى كسلاســل الجبــال والبحــار 

والأنهــار.

ــا بخــط الطــول أو  ــة وأخــرى تحــدد أحيان - الحــدود السياســية : هــي فواصــل تواضعيــة تفصــل بيــن دول

ــمنتية . ــة أو الإس ــع الإنســان مثــل الأعمــدة الحديدي ــة مــن صن ــرض أو بحواجــز مادي الع

- الجهات في الخريطة : الشمال في الأعلى والجنوب في الأسفل والشرق إلى اليمين والغرب إلى اليسار
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10 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

المحور الأول: أتعرف على موقع وحدود بلادي
            الملف 2: التقطيع الإداري حسب الولايات

1 ـ ألاحــــظ:

خريطة التقسيم الإداري في موريتانيا

 أعبر: 
1  كم عدد ولايات الوطن على الخريطة ؟

2 ما هي الولاية الجنوبية الشرقية ؟

3 أين توجد منطقة انواكشوط على الخريطة؟

 أنمي معارفي :
أ ـ أقرأ : تنقسم موريتانيا إداريا إلى 15 ولاية هي:

عاصمتها الولاية الرقم 
النعمة الحوض الشرقي 01

لعيونالحوض الغربي 02 
كيفةلعصابة03

كيهيديكوركل04 
ألاك لبراكنة05 
روصواترارزة 06
أطارآدرار 07 
أنواذيبوداخلت انواذيبو08
تجكجهتكانت 09
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11 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

سيلبابيكيديماغه10
ازويرات تيرس زمور11

اكجوجتإينشيري 12
تفرغ زينهنواكشوط الغربية 13

دار النعيم نواكشوط الشمالية 14 
عرفات نواكشوط الجنوبية15  

وتشمل كل ولاية عددا من المقاطعات والبلديات والمراكز الإدارية .
ب ـ أناقش:  

 إلى كم ولاية تنقسم خريطة موريتانيا ؟
 ما هي الولاية 1 ؟ وما هي عاصمتها ؟

 ما هي الولاية 2 ؟ وما هي عاصمتها ؟
 ماهي الولاية 8 ؟ وماهي عاصمتها ؟

 أي جهة تتبع لها البلديات والمقاطعات ؟
 أي هذه الولايات تعتبر عاصمة سياسية؟

 ماهي العاصمة الاقتصادية؟

أسـتنتج
ــالي: ــط الت ــة في المخط ــة ومرتب ــة مبين ــر ولاي ــة عش ــا إلى خمس ــا جغرافي ــة موريتاني ــم خريط تنقس

عاصمتها الولاية الرقم 
النعمة الحوض الشرقي 01

لعيونالحوض الغربي 02 
كيفةلعصابة03

كيهيديكوركل04 
ألاك لبراكنة05 
روصواترارزة 06
أطارآدرار 07 
أنواذيبوداخلت انواذيبو08
تجكجهتكانت 09
سيلبابيكيديماغه10
ازويرات تيرس زمور11

اكجوجتإينشيري 12
تفرغ زينهنواكشوط الغربية 13

دار النعيم نواكشوط الشمالية 14 
عرفات نواكشوط الجنوبية15  
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12 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

كمــا تضــم كل ولايــة عــددا مــن المقاطعــات والمراكــز الإداريــة والبلديــات، وتعتبــر منطقــة نواكشــوط 
بولاياتهــا الثــاث عاصمــة سياســية للبــاد، أمــا العاصمــة الاقتصاديــة  وهــي انواذيبــو.

 أطبـــــــــق 

أ ـ أقوم:
 ارسم خريطة موريتانيا الإدارية.

 كم عدد الولايات على الخريطة ؟
 اكتب في دفتري خمس ولايات داخل الخانات التالية مع ذكر اسم عواصمها.

عاصمتها :الولاية : الرقم :

ب ـ أبحث:
اذكر الولايات الأربع التي يحدها نهر صنهاجة على الخريطة .
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المحور الأول: أتعرف على موقع وحدود بلادي
            الملف 3: التضاريس في موريتانيا

1 ـ ألاحــــظ:
ولد يصب ماء على سطح حجر لتنظيفها        بنت تصب الماء على أرض رملية                صورة هضاب وكثبان رملية ووديان وسهول

الأشكال الأساسية للتضاريس في موريتانيا

 أعبر: 
1 هل يثبت الماء على الهضاب والصخور ؟

2 هل يمكث الماء على الكثبان الرملية ؟

3 أين نرى الماء بعد نزول المطر ؟

4 أيهما أكثر أشجارا السهول أم الأودية ؟

5 ما هي أنواع التضاريس الموجودة على خريطة موريتانيا ؟
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 أنمي معارفي :

أ ـ أقرأ :

الأشكال الأساسية للتضاريس في موريتانيا

يتكون سطح الأراضي الموريتانية من عناصر متعددة يمكن تقسيمها إلى قسمين أساسيين هما :

- مرتفعات بنوعيها الصخري والرملي :

 تغطــي المرتفعــات الصخريــة جــزءا كبيــرا مــن المســاحة حيــث تمتــد مــن هضبــة آدرار في الشــمال ثــم هضبــة 

الحنــك في الشــمال الشــرقي ثــم هضبــة ولاتــه وتيشــيت، لتصــل إلى هضبــة تكانــت ثــم لعصابــة ، وهضبــة أفــل 

في الجنوب الشــرقي.

كمــا تغطــي المرتفعــات الرمليــة جــزءا مــن مســاحة البــاد حيــث توجــد الكثبــان الرمليــة بكثــرة في الجنــوب 

الغربــي، والغــرب ) منطقــة الكبلــه( وكذلــك في مناطــق تيــرس زمــور .

- المنخفضات بأنواعها المختلفة :

وهــي تشــكل نســبة كبيــرة مــن تضاريــس المســاحة الأرضيــة الموريتانيــة ،  حيــث تمتــد الســهول في الغــرب 

والشــمال والجنــوب كســهلي آفطــوط وســهل شــمامه، وهــي ســهول خصبــة بالإضافــة إلى ســهل آوكار.

ــوب  ــا في الجن ــة، أم ــر منبت ــباخ غي ــي س ــرب، وه ــرقي والغ ــمال الش ــرق والش ــن الش ــا بي ــات م ــوزع المجاب وتت

فيمتــد وادي نهــر صنهاجــة غربــا حتــى تقتــرب مــن المحيــط الأطلســي، كمــا توجــد أوديــة في مناطــق متفرقــة 

مــن البــاد مثــل وادي ســكليل في آدرار والــواد الأبيــض والــواد الأخضــر في باركيــول  وكذلــك توجــد بحيــرات 

مثــل: بحيــرات  اركيــز وكنكوصــة و مــال وألاك.
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15 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

ب – النقاش :
 مم يتكون سطح الأراضي الموريتانية ؟

 أين توجد المرتفعات الرملية بكثرة ؟
 أين تكثر المرتفعات الصخرية والهضاب ؟

 في ما ذا تتمثل المنخفضات الخصبة ؟
 أين تتوزع المجابات على الخريطة ؟

 هل هذه السباخ منبتة ؟

أسـتنتج
يتكون سطح الأراضي الموريتانية من عناصر متعددة يمكن تقسيمها إلى قسمين أساسيين هما :

القسم الأول : المرتفعات بنوعيها الصخري والرملي
وتغطي المرتفعات الصخرية جزءا كبيرا حيث تمتد من هضبة آدرار في الشمال ثم هضبة الحنك 

في الشمال الشرقي ثم هضبة ولاته وتيشيت، لتصل إلى هضاب تكانت و لعصابة، وهضبة أفله في 
الجنوب الشرقي.

كما تغطي المرتفعات الرملية مساحة كبيرة هي الأخرى من البلاد حيث توجد بكثرة في الجنوب 
الغربي، والغرب  )منطقة الكبله( وكذلك في مناطق تيرس زمور. 

القسم الثاني: المنخفضات
وهي تشكل نسبة كبيرة من مساحة البلاد وتمثل الأراضي الخصبة منها السهول والأودية  حيث 
تمتد في الغرب والشمال والجنوب كسهلي آفطوط وشمامه بالإضافة إلى سهل آوكار ونهر صنهاجة 
الذي يمتد في الجنوب غربا ليقترب من المحيط الأطسي، كما توجد أودية في مناطق متفرقة من 

البلاد مثل وادي سكليل في آدرار والواد الأبيض والواد الأخضر في باركيول  وكذلك توجد بحيرات 
من أهمها بحيرتا اركيز وكنكوصة .

أما المجابات فهي تتوزع ما بين الشرق والشمال الشرقي والغرب وهي سباخ غير منبتة .

 أطبـــــــــق 

أ ـ أقوم :
 ارسم خريطة التضاريس في موريتانيا.

 لون عليها كل شكل من أشكال التضاريس بلون مغاير.
 اذكر  اسم هضبة أو اثنتين من الهضاب الموجودة في موريتانيا.

يعمل خالك في شركة لإنتاج الملح طلب منك مساعدته وذلك من خلال الإجابة على الأسئلة 
التالية:
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16 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

- رسم نقاط وجود الملح على الخريطة.
- رسم طريق  على الخريطة بين هاذه النقاط والعاصمة انواكشوط.

 ضع إشارة )صح أو خطأ( أمام التعبير المناسب  في الجدول التالي :
زراعيةخصبة رعويةجرداء قاحلةوعرة الطرقندرة المياه

أودية ومجاري مائية
كثبان رملية

جبال وهضاب
سهول

ب ـ معارف تهمني :
 التضاريس: هي الأشكال المختلفة لسطح الأرض .

 المرتفع : هو ما ارتفع من الأرض عن مستوى سطح البحر .
 المنخفض: ما انخفض من الأرض عن مستوى سطح البحر.

 البحر هو مسطح مائي أكبر من النهر وأصغر من المحيط.
 المحيط هو مسطح مائي يعبر القارات.

 عدد المحيطات عل الأرض خمسة هي:
المحيط الأطلسي – المحيط الهادي – المحيط الهندي – المجمدين الشمالي والجنوبي. 
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17 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

المحور الثاني: أتعرف على مناخ بلادي              
الملف 1:المناخ السائد في موريتانيا

1 ـ ألاحــــظ:

 أعبر: 
نلاحظ الصور من : 1 ـــــــ 4

1 في أي منطقة توجد الصورة 1 والصورة 2 من البلاد ؟

2 أين نجد نوع الصور 3 على الخريطة .

3 في أي الجهات تكثر الصورة 4 ؟

5 -صورة أودية ومجار مائية

6 -أرض صحراوية وكثبان رملية خالية من الأشجار والحيوانات

4 -صورة حقول جميلة

3 -صورة حيوانات
2 -صورة حيوانات متنوعة

1 - صورة غابات
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18 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

 أنمي معـارفـي :

أ ـ أقرأ :
المنــاخ:  هــو الحالــة الجويــة التــي تمتــد لفتــرة زمنيــة قــد تصــل إلى شــهر أو فصــل وتؤثــر الطبيعــة المناخيــة 
ــر  ــن العناص ــا م ــاخ أساس ــون المن ــوان، ويتك ــجار والحي ــى الأش ــكانية، وعل ــة الس ــى الكثاف ــا عل ــلبا أو إيجاب س

ــار (.  ــاح – الأمط ــرارة – الري ــة: ) الح التالي
ينقسم المناخ الموريتاني ينقسم إلى :

ا - مناخ ساحلي : ويبدأ من جنوب البلاد وشرقها إلى خط المطر 150 شمال نواكشوط، وهو نوعان :
- إقليم ساحلي بحري على مستوى منطقة نواكشوط .

- إقليم ساحلي قاري جنوب البلاد وأمطاره غزيرة نسبيا .
ب- مناخ صحراوي : ويوجد شمال البلاد ووسطها وهو حار وجاف وينقسم كذلك إلى قسمين:

- صحراوي قاري: ويوجد في مناطق البلاد الوسطى والشمالية .
- صحراوي شاطئي: ما كان على منطقة انواذيبو وهو جاف قليل الأمطار.

ج- مناخ سوداني : يوجد في منطقة كيدي ماغه وهو مناخ رطب كثير الأمطار .
ب ـ أناقش:

 ما هي أنواع المناخ في موريتانيا ؟
 أين يوجد المناخ الساحلي ؟

 في أي الأقاليم تكون الأمطار متوسطة ؟
 ما هو المناخ الصحراوي ؟

 اين يوجد المناخ الصحراوي القاري ؟
 أين يوجد المناخ الصحراوي الشاطئي ؟

 ما هو المناخ الغزير الأمطار ؟
 أ ين يوجد المناخ الساحلي ؟

أسـتنتج
ينقسم المناخ الموريتاني إلى :

ا -  منــاخ ســاحلي : ويبــدأ مــن جنــوب البــاد وشــرقها إلى خــط المطــر 150 شــمال نواكشــوط، وينقســم إلى 
قســمين :

1 - إقليم ساحلي بحري على مستوى منطقة نواكشوط .
2 - إقليم ساحلي قاري جنوب البلاد وأمطاره غزيرة نسبيا .

ب- مناخ صحراوي : في شمال البلاد ووسطها وهو حار وجاف وينقسم هو الآخر إلى:
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19 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

 صحراوي قاري: ويوجد في مناطق البلاد الوسطى والشمالية .
 صحراوي شاطئي: على مستوى نقطة انواذيب وهو جاف وقليل الأمطار.
 مناخ سوداني : يوجد في منطقة كيدي ماغه وهو مناخ رطب كثير الأمطار .

 أطبـــــــــق 

مُ: أ ـ أقَُوِّ
  ما هو المناخ الكثير الأمطار ؟

  أين نجد المناخ الساحلي؟
  أي مناخ يتميز بالحر والجفاف ؟

  أرسم خريطة موريتانيا المناخية ملونا كل منطقة مناخية بلون خاص.

ب ـ أبحث :
  فصول السنة أربعة، ما هي ؟

  ما مميزات كل فصل ؟
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20 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

المحور الثاني: أتعرف على مناخ بلادي              
الملف 2  : الحرارة

1 ـ ألاحــــظ:

 أعبر: 
1 في أي فصل ترتفع درجات الحرارة ؟

2 ما مصدر الحرارة ؟

 أنمي معـارفـي :

أ ـ أقرأ :
الحــرارة هــي الضغــط الحــراري في الغــاف الجــوي، وهــي إحــدى مكونــات المنــاخ ومصدرهــا ضــوء الشــمس 

وهــي مــن عوامــل المنــاخ الأساســية التــي تؤثــر علــى الإنســان والحيــوان والنبــات والأشــجار فالحــرارة ترتفــع 

في الحــالات التاليــة : 

 عندما تقترب أشعة الشمس من التعامد في فترة الصيف .
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 عندما تكون السماء صافية .

أما حالات الانخفاض فهي :

 عند غروب الشمس وعند الشروق .

 عندما تكون السماء ملبدة بالغيوم.

 عنــد الانقــاب الشــتوي؛ وهــذا الضغــط والانخفــاض ناشــئ عــن حركــة الشــمس وهــو مــا تبــرز عنــه أزمنــة 

مختلفــة تقســم الســنة إلى أربــع فتــرات هــي :

 الانقلاب الصيفي يبدأ من 21 يونيو حتى 21 أغسطس. 

 الاعتدال الخريفي من : 21 أغسطس إلى 21 دجمبر. 

 الانقلاب الشتوي : من 21 دجمبر إلى 21 مارس.

 الاعتدال الربيعي : من 21 مارس إلى 21 يونيو. 

إذا أخذنــا مقيــاس الحــرارة ) المحــرار( نلاحــظ أن درجــات الحــرارة تختلــف حســب الأزمنــة وحســب 

المواقــع .

مــن منــا شــاهد ذلــك خــال متابعتــه للنشــرة الجويــة في التلفــزة الموريتانيــة يكتشــف أن هنــاك درجــة عليــا 

ودرجــة قصــوى في كل فتــرة وفي كل مــكان .

ب ـ أناقش:
 ما هي الحرارة ؟

 متى ترتفع درجة الحرارة ؟

 متى تنعدم نسبيا ؟

 ما هي الفترات الزمنية التي تنشأ عن حركة الشمس؟

 بما ذا تقاس درجات الحرارة .

أسـتنتج
الحرارة: هي إحدى مكونات المناخ الرئيسية وقد تتفاوت درجات الحرارة خلال الفترات التالية : 

ــدأ مــن 21 يونيــو حتــى 21 أغســطس وتشــتد فيــه الحــرارة نتيجــة لاقتــراب أشــعة  - الانقــاب الصيفــي يب
الشــمس مــن التعامــد.

- الاعتــدال الخريفــي مــن : 21 أغســطس إلى 21 دجمبــر حيــث ينخفــض الضغــط نســبيا لكثــرة انتشــار 
الســحب في الســماء

- الانقلاب الشتوي : من 21 دجمبر إلى 21 مارس تكاد تنعدم درجات الحرارة .
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- الاعتدال الربيعي : من 21 مارس إلى 21 يونيو. 
- تقاس درجات الحرارة بمقياس الحرارة ) المحرار(.

 أطبـــــــــق 

م: أ ـ أقَُوِّ
 في أي فترة تشتد الحرارة ؟

 متى تنخفض درجة الحرارة ؟ 
 بم نسمي مقياس الحرارة ؟

ب ـ ابحث:
 في أي مناطق البلاد ترتفع درجات الحرارة ؟

 هل هناك جهات من البلاد تنخفض فيها درجات الحرارة ؟
بإمكانــك تســجيل درجــة الحــرارة في شــهر ينايــر وتقارنهــا بدرجــة الحــرارة في شــهر يونيــو. أ كتــب النتيجــة في 

دفتــري .
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المحور الثاني: أتعرف على مناخ بلادي              
الملف 3  : الرياح

1 ـ ألاحــــظ:

 أعبر: 
1 ما هي أنواع الرياح الرئيسية التي تهب على موريتانيا ؟

2 في الصورة رقم 2 في أي موسم يتكرر هذا النوع من الرياح ؟

 أنمي معـارفـي : 

أ ـ أقرأ : 
تهب على موريتانيا ثلاثة أنواع من الرياح:

- رياح جنوبية رطبة لا غبار فيها تنبئ باقتراب موسم الأمطار ، خلال هذه الفترة نألف دائما رياحا قوية 
مصاحبة لنزول المطر .

- رياح تهب من الشمال والشمال الشرقي في فصل الشتاء تكون باردة وجافة ) اجريحه( وفي فصل 
الصيف تكون حارة وجافة ) إريفي (.

 والنوع الآخر رياح رطبة بمحاذاة الشاطئ كثيرا ما تكون باردة إلا أنها محدودة لا يتجاوز مداها 40 كيلومترا 

شرقا .

ب ـ أناقش: 
 ما أنواع الرياح الرئيسية في بلادنا؟

 من أين تأتي الرياح الموسمية للأمطار؟

 ما هي اتجاهات أنواع الرياح الأخرى؟
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أسـتنتج

تهب على بلادنا ثلاثة أنواع من الرياح:

 رياح جنوبية رطبة مصاحبة لموسم الأمطار. 

 رياح رملية تهب من الشمال والشمال الشرقي في فصل 

الشتاء تكون بارة وجافة تسمى  ) اجريحه( وفي فصل الصيف 

تكون حارة وجافة وتسمى ) إريفي ( كما تهب رياح أخرى 

بمحاذاة الشاطئ كثيرا ما تكون باردة إلا أنها محدودة لا يتجاوز 

مداها 40 كيلومترا.

 أطبـــــــــق 

أ ـ   أقوم:
 ارسم خريطة موريتانيا مبينا اتجاهات الرياح والتيارات الباردة.

 اذكر الاسم المحلي للرياح التي تهب من الشمال والشمال الشرقي.

 من أين تأتي الرياح الموسمية للأمطار؟

ب ـ  أبحث :
الرياح تؤثر على الإنسان والحيوان والنبات، كيف ذلك ؟ 

استعن بالصور السابقة .
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المحور الثاني: أتعرف على مناخ بلادي              
الملف رقم 4: تأثير الأمطار

1 ـ ألاحــــظ:

    
 أعبر: 

1 ما الفرق بين الصورتين؟

2 لماذا المنطقة الأولى خضراء و الثانية جرداء؟

3 ما السبب في عدم وجود حيوانات أخرى غير الإبل و الماعز في المنطقة الثانية؟

هل هناك علاقة بين أماكن التساقطات المطرية ووجود الإنسان في هذه المناطق؟ 4

 أنمي معـارفـي :

أ ـ أقرأ :
تتأثر الطبيعة المناخية لبلادنا بعوامل عدة منها الحرارة 

و الرياح والأمطار،  ويتجلى تأثير الأمطار على الطبيعة 
المناخية من خلال ارتفاع  منسوب التساقطات في بعض 

المناطق و انخفاضها في مناطق أخرى، وذلك ما ينعكس 
إيجابيا أو سلبا على البشر و الحيوانات، ففي المناطق 

الجنوبية من البلاد المحاذية لنهر صنهاجة تكثر التساقطات 
المطرية حيث يصل معدل التساقطات إلى :500ملم سنويا في 

كديماغا، بينما يخفض معدل الأمطار تدريجيا بتجاه الشمال 
حيث يصل إلى 50مم سنويا في تيرس الزمور.
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- يبدأ موسم الأمطار في البلاد نهاية شهر يوليو في الغالب وينتهي مع نهاية شهر أكتوبر.

-تتناسب الكثافة السكانية  و الحيوانية و الغطاء النباتي طردا مع تزايد معدل الأمطار و لهذا السبب توجد 

غالبية السكان في المناطق الجنوبية و من البلاد.

ب- أناقش :
 أي مناطق البلاد أكثر تساقطات  مطرية؟

 متى يبدأ موسم الأمطارفي البلاد؟ و متى ينتهي؟

 في أي مناطق البلاد توجد غالبية السكان؟ و لماذا؟
ج-تعتبر المناطق الجنوبية المحاذية لنهر السنغال من أكثر المناطق الموريتانية  تساقطات  مطرية فمثلا في 
كيدي ما غا يصل معدل الأمطار إلى 500ملم سنويا بين ما ينخفض معدل الأمطار تدريجيا كلما اتجهنا شمال 

البلاد حيث يصل معدل الأمطار في تيرس زمور 150ملم سنويا.
- تبدأ التساقطات  المطرية في البلاد مع نهاية شهر يوليو و تنتهي مع بداية شهر أكتوبر.

تتناسب الكثافة السكانية  مع منسوب كميات الأمطار مثلها في ذلك الكثافة الحيوانية وكثافة الغطاء النباتي 
ولذلك يوجد غالبية السكان في المناطق الجنوبية والجنوبية الشرقية من البلاد لأنها الأكبر معدلا على 

مستوى التساقطات  المطرية.

 أطبـــــــــق 

أ- ارسم: 
ارسم خريطة موريتانيا ولون المناطق الأكثر تساقطات باللون الأخضر الداكن و الأقل باللون الأخضر.

ب- أبحث:
تعريف المطر: المطر هو قطرات مائية متفاوتة الحجم تسقط من السحب و لايزيد قطرها عن ثلاث 

ملمترات.
ويتكون المطر من تكثف بخار الماء في طبقات الجو العليا نتيجة انخفاض درجة حرارة الهواء المحمل ببخار 

طنيالماء و تجمعه على شكل قطرات كبيرة لا يستطيع الهواء حملها فتسقط على الأرض.
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27 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

المحور الثاني: أتعرف على مناخ بلادي              
الملف5: الأشجار

1 ـ ألاحــــظ:

 أعبر: 
1 هل تؤدي هاتان الشجرتان و ظيفة واحدة؟

2 ماهي الفائدة التي تؤديها كل شجرة على حدة؟

 أنمي معـارفـي :

أ ـ أقرأ : 
الشــجرة أكبــر النباتــات علــى ســطح الأرض، و لهــا فوائــد عظيمــة تؤثــر بشــكل مباشــر في حيــاة الإنســان علــى 
ــواد  ــان بالم ــد الإنس ــة، و تزوي ــت الترب ــيلة لتثبي ــون ووس ــزن للكرب ــجين، و مخ ــدر للأكس ــي مص الأرض، فه

اللازمــة لصنــع العديــد مــن الأدوات وتوفــر المــأوى للكائنــات الحيــة التــي تعيــش في البريــة.
ــا  ــه الحيــوان، ومنه ــا مــا يأكل ــا مايعطــى الخشــب، ومنه ــا مــا يعطــي الثمــار، و منه ــواع الأشــجار كثيــرة منه وأن
ــر  مايتخــذ للعــاج ولأهميــة الشــجر يجــب علــى الإنســان أن يحافــظ عليــه ولا يقطعــه بــا ســبب لأنــه أكب

ــر. ــاوم للتصح مق
ب- أناقش:

 ماهي فوائد  الشجر على حياة الإنسان؟.
 ماذا يجب على الإنسان اتجاه الشجر؟.

أسـتنتج

أنــواع الأشــجار كثيــرة منهــا مايعطــي الثمــار، ومنهــا مايعطــي الخشــب، ومنهــا مايأكلــه الحيــوان، و منهــا مايتخــذ 
للعلاج.

للأشــجار فوائــد كثيــرة علــى الإنســان ويجــب عليــه الحفــاظ عليهــا، فــا يقطعهــا بــا ســبب؛ لأنهــا أكبــر مقــاوم 
. للتصحر
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28 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

 أطبـــــــــق 

مُ: أ-أقوِّ
في إطــار مناظــرة بيــن الأقســام الخوامــس بمــادة الجغرافيــا كان نصيــب قســمك الحديــث عــن أنواع الأشــجار 

وفوائدها.
1 - اكتب تقريرا مفصلا عن الموضوع  ليشارك به قسمك في المناظرة.

2- اذكر أربعة فوائد للشجر على حياة الإنسان.
3-ما اسم الشجرة التي تثمر الصمغ العربي؟

4-ماهي ثمرة النخلة؟
ب - أتسلى:

ــذه  ــدة ه ــزارع، ومافائ ــال الم ــك فق ــي ذل ــه المنم ــر  علي ــه فأنك ــا مزرعت ــط به ــرة ليحي ــجار كثي ــزارع أش ــع م قط
ــت زرع  ــم و أكل ــت الغن ــزارع فدخل ــام الم ــرف فن ــي وانص ــكت المنم ــي؟ فس ــا مزرعت ــط به ــم أح ــجار إذا ل الأش

ــزرع. ــم لتركــت لــك ال ــو تركــت الأشــجار للغن ــه ل المــزارع فجــاء يشــكو للمنمــي فقــال ل
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29 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

المحور الثالث: أتعرف على مجتمعي
     الملف :1 التركيبة السلالية للسكان

1 ـ ألاحــــظ:

صورة خيام بيضاء 

 أعبِّر: 
1 ماذا يوجد بداخل الخيام ؟

2 من أي عنصر؟

3 ماذا يوجد بداخل الأعرشة؟

4 من أي عنصر؟

 أنمي معـارفـي :

أ ـ أقرأ : 
يعتبر سكان موريتانيا حصيلة امتزاج أعراق بشرية متنوعة تعايشت في المنطقة عبر تاريخها الطويل 

صورة أعرشة

طني
 الو
وي
ترب
د ال
معھ
ال



30 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

وتعود أصول أغلب السكان إلى مجموعتين رئيسيتين هما :

  بعض القبائل العربية مثل بني حسان وصنهاجة وغيرهم. 

   مجموعات أخرى تنتمي لسلالات زنجية أفريقية، وهي :

البولار ـ السوننكي ـ والولوف.

وقــد وحــد الديــن الإســامي والثقافــة العربيــة بيــن مختلــف هــذه العناصــر منــذ قيــام دولــة المرابطيــن  وحتــى 

الآن وتعتبــر اللغــة العربيــة الفصحــى اللغــة الرســمية للســكان إلى جانــب لهجــات محليــة هــي الحســانية 

والبلاريــة والســوننكية والولفيــة.

ويشير معدل النمو الطبيعي إلى تزايد مطرد للسكان فعدد الذين يولدون يفوق عدد الذين يموتون.

ب ـ أناقش:
- ما أصول السكان في موريتانيا؟

- ما النقاط المشتركة بين فئات المجتمع المورينتاني؟

أسـتنتج
ــل  ــا الطوي ــر تاريخه ــة عب ــت في المنطق ــة تعايش ــرية متنوع ــراق بش ــزاج أع ــن امت ــارة ع ــا عب ــكان موريتاني س

ــا : ــيتين هم ــن رئيس ــكان إلى مجموعتي ــول الس ــع أص ويرج
-  العرب: مثل بني حسان وصنهاجة وغيرهم. 

- مجموعات أخرى تنتمي لسلالات إفريقية وهي : البولار ـ السوننكي ـ الو لوف.
وقــد وحــد الديــن الإســامي والثقافــة العربيــة بيــن مختلــف هــذه العناصــر منــذ القــدم وحتــى الآن، وتعتبــر 
اللغــة العربيــة الفصحــى اللغــة الرســمية للســكان إلى جانــب لهجــات محليــة هــي: الحســانية والبلاريــة 

والســوننكية والولفيــة .

 أطبـــــــــق 

مُ : أ-أقوِّ
 ما أصول السكان في موريتانيا؟

 ما هو المسكن الأصلي لكل فئة من هذه الفئات؟
ب ـ أبحث :

- يتكلــم العــرب الموريتانيــون باللهجــة العربيــة الحســانية بينمــا يتكلــم البــولار بالبولاريــة والســننكي بالســننكية 
ــوف بالولفية. والول

- مساكن الزنوج التقليدية تسمى الأعرشة )التيكيت أو الدونقي(.
- مساكن العرب التقليدية خيام من الصوف والوبر، وأحيانا من القماش.
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31 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

المحور الثالث: أتعرف على مجتمعي
الملف 2:مميزات السكان

1 ـ ألاحــــظ:

 أعبِّر: 
1 ما اللباس الذي تلبسه المرأة الموريتانية في الصورة الأولى؟

ما اللباس الذي تلبسه المرأة الموريتانية في الصورة الثانية؟ 2

3 ما أنواع مساكن الموريتانين التقليدية؟

 أنمي معـارفـي :

أ ـ أقرأ : 
ــم )الدراعــة(  ــا خليــط مــن العــرب و الأفارقــة، فالعــرب يتكلمــون الحســانية، ويلبــس رجاله ســكان موريتاني
ونســاؤهم يلبســن )الملحفــة( ويســكنون قديمــا الخيــام، أمــا الفئــة الثانيــة فهــم الزنــوج وينقســمون إلى ثلاثــة 
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32 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

قوميــات هــي :البــولار والســننكى والولــوف ويلبســون )الدراعــة( رجــالا ونســاء.

ب ـ أناقش :
ـ مما يتكون نسيج المجتمع الموريتاني ؟

ـ ما أبرز مميزات  هذا الشعب؟

ج ـ أستخلص :
يتكــون المجتمــع الموريتانــي مــن عــرب و أفارقــة، فــا لعــرب يتكلمــون الحســانية، والزنوج مقســمون إلى ثلاث 
فئــات هــي: البــولارـ الســوننكي ـ الــو لــوف، ولــكل فئــة مــن فئــات مجتمعنــا زي يمتــاز بــه، فالرجــل الموريتانــي 

والمــرأة الإفريقيــة  يلبــس الدراعــة والمــرأة  الموريتانيــة تلبــس الملحفــة و الدراعــة.

 أطبـــــــــق 

أ-أقوم :
ارســم خريطــة موريتانيــا مبينــا عليهــا أماكــن وجــود كل مكونــة  مــن مكونــات المجتمــع الموريتانــي والنشــاط 

الاقتصــادي الــذي تمارســه كل مكونــة مــن مكوناتــه.

ب ـ أبحث :
اكتشف الفروق بين الصور التالية:

ـ صورتان لامرأة عربية تحمل طبقا به تمربينهما فرق يحتاج اكتشافه للذكاء
ـ صورتان لامرأة زنجية بينهما فرق يحتاج اكتشافه للذكاء
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33 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

المحور الثالث: أتعرف على مجتمعي
 الملف2 : النمو الهرمي للسكان

1 ـ ألاحــــظ:
                    صورة انطلاق حملة أنتخابية                                  خريطة سكان موريتانيا 

 أعبر: 
1 ماذا يوجد في هذه الصورة؟

2 هل أعمارهم متساوية؟

3 أي ولايات الوطن أكثر كثافة سكانية؟

 أنمي معـارفـي :

أ ـ أقرأ : 
بلــغ عــدد ســكان موريتانيــا عــام 2013م: 3573368 نســمة، وتعتبــر نســبة النمــو الســنوي للســكان عاليــة  	
حيــث وصلــت 2،7%  خــال الفتــرة مــا بيــن )2000 ـ 2013( مقارنــة بنســبة 2،4% خــال الفتــرة مــا بيــن )1977ـ 
1988(، وقــد شــهد النمــو الســكاني في موريتانيــا تزايــدا ملحوظــا حيــث وصــل حســب آخــر إحصــــــائية رســمية 
ــة  ــن فئ ــم م ــاء :50،7% ومعظمه ــبة النس ــل نس ــث تمث ــمة، حي ــام 2022 إلى :4899630 نس ــدة للع ــم المتح للأم

ــراد في  ــبة الأف ــل نس ــنة وتمث ــنة و76،3% دون  35س ــن 15 س ــبة 44،2% دون س ــباب أي أن نس الش
ســن )15 ـ5 6(50،2% أمــا نســبة المســنين أي مــن65 فمافــوف فهــي تمثــل 3،5%ويبلــغ معــدل النمــو الســكاني 
2،9% وتمثــل نســبة الحضــر في موريتانيــا 56،9% والبــدو 43،1%  ويعتبــر معــدل وفيــات حديثــي الــولادة 

)الرضــع(في وموريتانيــا حســب إحصــاء 2022 قرابــة 48،2 لــكل 1000 مولــود.
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34 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

ب ـ أناقش :
ـ كم يبلغ عدد سكان موريتانيا حسب أخر تحديث؟

ـ ماهي نسبة الإناث؟
ـ ماهي نسبة الذكور؟

ـ كم يبلغ معدل النمو السكاني ؟

ج ـ أستخلص :
عــدد ســكان موريتانيــا يقــدر ب :4899630 نســمة .غالبيتهــم مــن النســاء حيــث تمثــل نســبتهم :%50،7 
ــبة  ــل نس ــنة وتمث ــنة و76،3% دون  35س ــن 15 س ــبة 44،2% دون س ــباب أي أن نس ــة الش ــن فئ ــم م ومعظمه
ــغ معــدل  الأفــراد في ســن )15 ـ59(50،2% أمــا نســبة المســنين أي مــن65 ســنة فمأفــوف فهــي تمثــل 3،5%ويبل

النمــو الســكاني %2،9 .

 أطبـــــــــق 

أ-أقوم :
كم يبلغ عدد سكان موريتانيا حسب أخر تحديث؟

ـ ماهي نسبة الإناث؟

ـ ماهي نسبة الذكور؟

ب ـ أبحث :
بلــغ عــدد ســكان موريتانيــا عــام ) 2013م( : 3573368 نســمة وتعتبــر نســبة النمــو الســنوي للســكان عاليــة حيــث 

وصلــت 2،7%  خــال الفتــرة مــا بيــن )2000 ـ 2013( مقارنــة بنســبة 2،4% خــال الفتــرة مــا بيــن )1977ـ 1988( 

وتمثــل نســبة الحضــر في موريتانيــا 56،9% والبــدو 43،1%  ويعتبــر معــدل وفيــات حديثــي الــولادة )الرضــع(في 

وموريتانيــا حســب إحصــاء 2022 قرابــة 48،2 لــكل 1000 مولــود.
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35 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

المحور الرابع :أتعرف على ثروات بلادي
الملف 1 : أكتشف البيئة الطبيعية لبلادي

1 ـ ألاحــــظ:

                                                                                      مزارع                                 حيوانات برية

 أعبر: 
1  ماذا يوجد في هذه الصور؟

2 ما الصفة التي تجمع هذه الصور؟

3 ماذا يربط بينهما؟

 أنمي معـارفـي :

أ ـ أقرأ : 
ــر  ــع عناص ــرى م ــة الأخ ــات الحي ــات والنباتــات والكائن ــن الحيوان ــع بي ــرافي يجم ــز جغ ــو حي ــي ه ــام البيئ النظ

الطقــس والتضاريــس الطبيعيــة وتضــم البيئــة الطبيعيــة، الموريتانيــة إلى جانــب الإنســان والنباتــات العديــد 

مــن الحيوانــات البحريــة والبريــة الأليفة والوحشــية المســالمة والمفترســة، ومــن أمثلة الحيوانات الوحشــية 

المفترســة الذئــاب والضبــاع والنمــور، ومــن أمثلــة الحيوانــات المســالمة الغــزال والأرانــب .... إضافــة إلى أنــواع 

الطيــور البريــة والبحريــة، كمــا تضــم الكثيرمــن النباتــات المثمــرة وغيــر المثمــرة التــي يســتفيد منهــا الإنســان 

والحيــوان في غذائهمــا .

مناظر طبيعية                                               أسماك 
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36 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

ب ـ أناقش :
- مم تتشكل البيئة الطبيعية الموريتانية ؟

- ماذا يجب علينا اتجاه البيئة؟
ج ـ أستخلص :

تتكــون البيئــة  الطبيعيــة الموريتانيــة إضافــة إلى الإنســان الحيوانــات الا ليفــة والمتوحشــة والنباتــات ومــن 
ــاع والنمــور ومــن أمثلــة الحيوانــات المســالمة الغــزال  أمثلــة الحيوانــات الوحشــية المفترســة الذئــاب والضب
والأرانب....إضافــة إلى أنــواع الطيــور البريــة والبحريــة.إن هــذه البيئــة خلقهــا الله لمصلحــة الإنســان وعليــه 

أن يحافــظ عليهــا بجميــع مكوناتهــا لأن كل هــذه المكونــات متكاملــة ولاغنــى للبيئــة عــن أي منهــا.

 أطبـــــــــق 

أ-أقوم :
ــن  ــل بي ــا التكام ــح فيه ــة توض ــم لوح ــم أن ترس ــك المعل ــب من ــمك طل ــن قس ــاهمة في تزيي ــل المس ــن أج م

ــة. ــر البيئ عناص
ارسم لوحة توضح فيها العناصر الرئيسية للبيئة الطبيعية لبلادنا.	

ب ـ  أبحث : 
الحيوانــات شــريكة لنــا في البيئــة ولايجــوز قتلهــا، وخصوصــا التــي لا تشــكل خطــرا علــى الإنســان لأن ذلــك 
مضــر بالتــوازن البيئــي الــازم لاســتمرار الحيــاة علــى الأرض، ولكــن علينــا أن نحافــظ علــى أنفســنا مــن خطــر 

المفتــرس مــن هــذه الحيوانــات، وأن نحفــظ ممتلكاتنــا دون أن نؤذيهــا فندمــر بذلــك بيئتنــا.
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37 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

المحور الرابع: أتعرف على ثروات بلادي
الملف 2:  الثروة الحيوانية

1 ـ ألاحــــظ:

 أعبر: 
1  ماذا يوجد في هذه الصور؟

2 ما الصفة التي تجمع هذه الصور؟

3 ماذا يربط بينهما؟

 أنمي معـارفـي :

أ ـ أقرأ : 
ــات البريــة،  ــواع مــن الحيوان ــم وأن ــل والبقــر والبغــال والحميــر والغن ــا بيــن الإب ــات في موريتاني ــوع الحيوان تتن

ــا شــمالا. ــات في مناطــق تهاطــل الأمطــار وتقــل كلمــا اتجهن وتنتشــر الحيوان
ــة  ــن الأغطي ــع أحس ــا يصن ــن جلوده ــذاء، وم ــواع الغ ــود أن ــن أج ــات م ــذه الحيوان ــان ه ــوم وألب ــر لح وتعتب

ــا تســتغل وســيلة للنقــل. ــع الأفرشــة والثيــاب، كم ــا تصن ــا وزغبه والأحذيــة والأثــاث، ومــن وبره
ــد  ــروة ق ــذه الث ــن ه ــاورة، لك ــدول المج ــا لل ــدر بعضه ــع ويص ــاق واس ــى نط ــا عل ــروة محلي ــذه الث ــتهلك ه وتس

ــا. ــا وتلقيحه ــا، و تحصينه ــة به ــب العناي ــا يتطل ــراض مم ــض الأم ــرض لبع تتع

ب ـــ أناقش:
- ما أهم الحيوانات الموجودة في موريتانيا ؟

- فيم تستغل لحوم الإبل والبان البقر ؟
ــ ما الحيوانات التي تستخدم للنقل ؟

ــ أين يصدر الفائض من هذه الثروة ؟
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38 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

أسـتنتج
تمتلك موريتانيا ثروة حيوانية تتمثل في ملايين الرؤوس من الإبل والبقر والغنم، وتتركزأكثرية هذه الثروة 

في المناطق الأكثر حظا في نزول المطر.
ــي  ــم فه ــن حاجياته ــر م ــى كثي ــول عل ــا وفي الحص ــل  أحيان ــروة في التنق ــذه الث ــى ه ــون عل ــد الموريتاني ويعتم

ــة.  ــة الصعب ــى العمل مصــدر لتوظيــف العديــد مــن العمــال، كمــا تصــدر للخــارج للحصــول عل
ومن أجل الاستفادة من هذه الثروة لابد من مراقبة صحتها.

 أطبـــــــــق 

م : أ-أقوِّ
ما مناطق تواجد الثروة الحيوانية في موريتانيا ؟

فيماذا تستغل الثروة الحيوانية محليا ؟
لماذا تصدر هذه الثروة للخارج ؟

ب ـــ ابحث :
في أي المناطق الموريتانية تنمو الابل والماعز ؟

ماهي مناطق نمو البقر والضأن ؟
على ماذا يتم نقل براميل الماء داخل المدينة ؟

من الامراض التي تصيب الحيوان :بو اكويمة ــ بو دمعة ــ غرجي
اذكر الحيوانات التي تصيبها هذه الامراض ؟
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39 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

المحور الرابع: أتعرف على ثروات بلادي
الملف 3: الزراعة

1 ـ ألاحــــظ:

                          واحة نخيل                           حقل من الدخن                         مزرعة أرز

 أعبر: 
1  ماذا تلاحظون في الصورة الأولى؟

2 أين تنمو واحات النخيل في موريتانيا؟

3 ماذا تلاحظون في الصورة الثانية؟

4 أين تنمو  مزارع في الأرزفي موريتانيا؟

 أنمي معـارفـي :

أ ـ أقرأ : 
بيــن  مــا  موريتانيــا  في  الزراعيــة  المحاصيــل  تتنــوع 
الأرز والقمــح ومختلــف أنــواع الحبــوب والخضــروات 
تنتــج  كبيــرة  نخيــل  وواحــات  والبقــول  والفواكــه 

كميــات معتبــرة مــن التمــور .
ويحــرث الموريتانيــون أنواعــا مــن الزراعــة في فصول 

مختلفــة هــي : 
 زارعــة الواحــات، ومــا يصاحبهــا مــن زراعــة الشــعير 

والخضــروات.
 الزراعة المروية : كزراعة الأرز وأشجار الفواكه

 – الدخــن   : محاصيلهــا  ومــن  المطريــة  الزراعــة   
البطيــخ.   – الســوداني  الفــول   – الفاصوليــا 

 الزراعة خلف السدود وتنتج : الفول السوداني – الفاصوليا – الدخن …
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40 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

ــن  ــا : الدخ ــم محاصيله ــن أه ــمامة، وم ــهل ش ــن س ــر ع ــار النه ــب انحس ــي تعق ــي الت ــة: وه ــة الفيضي  الزراع
ــنه( . )بش

ب ـ أناقش : 
 ماذا تعرف من المحاصيل الزراعية في موريتانيا ؟

 ماذا تعرف من أنواع الحبوب ؟
 ماذا تعرف من أنواع الخضروات وأنواع البقول ؟

 ما هي أنواع الزراعة التي تعتمد على الري في موريتانيا؟
 ما أنواع الزراعة التي تعتمد على المطر  في موريتانيا؟

 أذكر محاصيل :
         -  الزراعة المطرية

          - الزراعة الفيضية 
          - الزراعة خلف السدود  

ج- أستنتج:
تتنوع المحاصيل الزراعية في موريتانيا ما بين : حبوب وبقول وخضروات وفواكه وتمور .

وتعتمد في موريتانيا خمسة أنواع من الزراعة هي : 
- الزراعة المطرية.   	

- الزراعة خلف السدود.  	
- الزراعة المروية.  	
- زراعة الواحات.  	

- الزراعة الفيضية. 	
ومــن أهــم المحاصيــل الزراعيــة : الأرز ـ  الفــول الســوداني ـ البشــنة ـ الدخــن ـ الفاصوليــا ـ التمــور ـ الخضــروات 

الفواكه. ـ 

 أطبـــــــــق 

أ-أقوم :
 ما هي المحاصيل الزراعية في موريتانيا ؟

 ارسم خريطة موريتانيا مبينا عليها أهم المناطق الزراعية.
 ما هي المنتوجات الزراعية المستهلكة في بيتك والتي تزرع في بلادنا؟

 يعتبــر الأرز مــن أكثــر المنتوجــات  الزراعيــة المســتهلكة في موريتانيــا، فهــل أســرتكم تســتهلك الأرز المحلــي 
أم المســتورد ؟

 ما هي أنواع الزراعة في موريتانيا ؟
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41 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

ب ـ أبحث: 
 مــن الوجبــات المشــهورة محليــا : وجبــة العيــش – وجبــة كســكس، اذكــر مكونــات كل واحــدة منهمــا، وأيــن 

؟  تنتشر
 ماذا يسمى محليا موسم  حصاد التمور ؟ 

 بماذا تسمى وجبة : الأرز + فندي )أشركاش( ؟
 اذكر وجبات موريتانية قديمة مشهورة.
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42 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

المحور الرابع: أتعرف على ثروات بلادي
الملف 4: الصيد البحري

1 ـ ألاحــــظ:

 أعبر: 
1 ماذا يوجد في الصورة ؟

 أنمي معـارفـي :

أ ـ أقرأ : 
ــد  ــواطئ الصي ــذه الش ــارس في ه ــمك ويم ــواع الس ــود أن ــة بأج ــة وغني ــواطئ طويل ــى ش ــا عل ــل موريتاني تط
بنوعيــه : التقليــدي والحديــث حيــث تكتــظ هــذه الشــواطئ بقــوارب وبواخــر الصيــد المحليــة والأجنبيــة 
ــدر  ــع ويص ــاق واس ــى نط ــا عل ــتهلك محلي ــي، ويس ــاد الوطن ــن الاقتص ــرة م ــبة كبي ــاع نس ــذا القط ــي ه ويغط

ــة نظــرا لمــا يــدره مــن العمــات. بكميــات كبيــرة وهــو يجــذب الكثيــر مــن اليــد العامل
ب ــ أناقش:

- من أين يستخرج السمك؟
- ما أنواع الصيد ؟

- إلى أين يصدر الفائض من السمك ؟
- لماذا يعمل الكثير من الناس في الصيد البحري ؟

ج ــ أستنتج :
تطــل موريتانياعلــى شــاطئ المحيــط الأطلســي ونهــر الســينغال، وهــي شــواطئ غنيــة بالســمك وعلــى هــذه 

الشــواطئ يمــارس الصيــد التقليــدي.
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43 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

 
ا ــ الصيد التقليدي

ب - الصيد الحديث
وبعــد تغطيــة الاحتيــاج المحلــي يصــدر الســمك بكميــات كبيــرة إلى الخــارج، ويعمــل بهــذا القطــاع الكثيــر مــن 

المواطنيــن، ويســاهم بنســبة عاليــة مــن ميزانيــة الدولــة. 

 أطبـــــــــق 

أ-أقوم :
- ماهو المحيط الذي تطل عليه موريتانيا ؟

- ما هي أنواع الصيد في موريتانيا ؟
- ما هي الشواطئ التي تطل عليها موريتانيا ؟ 

ب ــ أبحث:
- اذكر أدوات الصيد التقليدي.
- ماذا تعرف من قرى إمراكن؟

- من أي أنواع السمك يصنع السمك المجفف ؟
ــ هل تستهلك أسرتك السمك؟ وفي أي وقت ؟ 
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44 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

المحور الرابع: أتعرف على ثروات بلادي
الملف 5: المعادن

1 ـ ألاحــــظ:
                                           الخريطة المنجمية                                  عربات قطار مشحونة بالحديد الخام

 أعبر: 
1 ماذا تشاهدون في الصورة الأولى؟

2 ماذا يحمل القطار؟

3 ماذا تشاهدون في الصورة الثانية؟

4 ماذا يجري داخل هذه الأنابيب؟

5 من أين يستخرج هذا الغاز؟ 

                    صورة موقع بئر شنقيط                                         صورة موقع منجم الحديد بازويرات
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45 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

 أنمي معـارفـي :

أ ـ أقرأ : 
تتوزع الثروة المعدنية على مناطق مختلفة من الوطن، وتتمثل هذه الثروة في :

والبتــرول   والمــاس  والألمينيــوم  النــادرة  التربــة  و  والجبــس  والفوســفات  والنحــاس  والذهــب  الحديــد 
المعــادن. مــن  مزيــد  باكتشــاف  وتوقعــات 

وتتوزع بين :
أ ــ معادن مستغلة مثل : الحديد.

ب ــ معادن غير مستغلة مثل : الماس.
وتســاهم هــذه الثــروة المعدنيــة الهامــة في النهــوض بالاقتصــاد الوطنــي، وفي التشــغيل  والحصــول علــى العملــة 

الصعبة.
ب ـ أناقش: 

- ما هي المعادن الموجودة في موريتانيا ؟
- اذكر بعضا من المعادن المستغلة في موريتانيا ؟

- ما هي مساهمة الثروة المعدنية في الاقتصاد الوطني ؟ 
ج- أستنتج : 

رسم الخريطة المنجمية: 
تملك موريتانيا ثروة معدنية كبيرة من أهمها  :الحديد – الذهب – البترول – الغاز 

ويعمل في هذا القطاع العديد من المواطنين وتساهم  مبيعاتها  في الحصول على العملات الصعبة 

 أطبـــــــــق 

أ-أقوم:
 اذكر بعض المعادن الموجود في موريتانيا. 
  ماهي أهم المعادن المستغلة في موريتانيا؟

 أين تقع مناجم الحديد ؟
 ما هو أكبر منجم للذهب في موريتانيا ؟ وأين يقع ؟

ب ـ  أبحث: 
 ما هي الأساليب التقليدية لتنقيب عن الذهب. 

 ما هي المعادن التي تستغل لصناعة الحلي ؟ 
 ما هي المعادن التي تنقل عبر الأنابيب ؟ 

ــك،  ــي يمتل ــروة الت ــة الث ــم أهمي ــر كل منه ــب فذك ــن الذه ــدي ع ــب تقلي ــاد ومنق ــاح وصي ــم وف ــع من  اجتم
ــه. ــم اكتب ــم ث ــد منه ــيذكره كل واح ــا س ــل م تخي
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46 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

المحور الرابع: أتعرف على ثروات بلادي
الملف 6 :السياحة

1 ـ ألاحــــظ:

 أعبر: 
1 ماذا يوجد في هذه الصور؟

 أنمي معـارفـي :

أ ـ أقرأ : 
تمتلــك موريتانيــا مناخــا جاذبــا والكثيــر مــن المعالــم الســياحية فبالإضافــة إلى المــدن الأثريــة تمتــزج شــواطئ 

المحيــط الأطلســي بسلاســل الهضــاب والتــال مشــكلة مناظــر جميلــة.
كمــا تضــم مناطــق متميــزة مثــل : محميــة حــوض أركيــز – منطقــة عيــن الصحــراء – حديقــة جاوليــن 

الطبيعيــة وغيرهــا.
كمــا تتميــز موريتانيــا بمنــاخ جــذاب وخاصــة في بعــض الفصــول مثــل فصــل الخريف وتســتقبل هــذه المناطق 
كل ســنة العديــد مــن الســياح الأجانــب والوطنييــن ويعمــل في هــذا القطــاع الكثيــر مــن المواطنيــن، كمــا يــدر 

هــذ القطــاع  عمــات أجنبيــة معتبــرة. 
ب ـ أناقش:

- اذكر بعض المناطق السياحية في موريتانيا.
- هل تعتبر المدن الأثرية أماكن سياحية ؟

- لماذا يعتبر الخريف من أجمل الفصول في موريتانيا ؟ 
- ما هي أهم المناظر الجميلة في فصل الخريف؟
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47 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

ج- أستنتج:
ــوض  ــة ح ــط – محمي ــواطئ المحي ــة – ش ــق الجبلي ــل: المناط ــرة مث ــياحية كثي ــق س ــا بمناط ــر موريتاني تزخ
أركيــن – حديقــة جاوليــن – منطقــة عيــن الصحــراء – المــدن الأثريــة ــــ و المناظــر الطبيعيــة في فصــل 

ــة معتبــرة. ــات أجنبي ــاع عم ــذا القط ــدر العمــل في ه الخريــف، وي

 أطبـــــــــق 

أ-أقوم:
 ما هي المناطق الأكثر جذبا للسياح الأجانب في موريتانيا ؟ 

 إلى كم قسم تنقسم السياحة؟ 
 اذكر ثلاث مناطق سياحية موريتانية.
 ما فائدة السياح الأجانب على البلاد؟ 

ب ـ أبحث: 
 إلى ماذا يحتاج السياح حين يأتون الى موريتانيا؟

 ما هي وسائل النقل التي يستخدمونها في المناطق الوعرة ؟
 من أين يأتي السياح الأجانب إلى موريتانيا ؟

 هل قمت مع أسرتك برحلة سياحية أثناء فصل الخريف؟وأين ذهبتم؟ 
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48 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

المحور الرابع: أتعرف على ثروات بلادي
الملف 7: الصناعة التقليدية

1 ـ ألاحــــظ:

 أعبر: 

هل هذه الأشياء مصنوعة في الخارج أم محليا؟ 1

 أنمي معـارفـي :

أ ـ أقرأ: 
لقــد كانــت الصناعــة التقليديــة تســد كل حاجيــات المســتهلك الموريتانــي مــن حيــث : الســكن – الملبــس – 

وكل الأدوات والمعــدات التــي كان يحتاجهــا.
وتلعــب الصناعــة التقليديــة اليــوم دورا في حفــظ التــراث وتغطيــة بعــض الاحتياجــات الوطنيــة كمــا تعتبــر 

ســلعة رائجــة للســياح الأجانــب وتتميــز بجــودة عاليــة.
ب ــ أناقش :

 من كان يصنع الأدوات المنزلية قديما ؟
 ما هو دور الصناعة التقليدية اليوم ؟

 من يمارس الصناعة التقليدية  ؟ 
 هل للصناعة  التقليدية دور في حصول البلاد على العملات الصعبة؟
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49 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

أسـتنتج

يعمل في الصناعة التقليدية شريحة الصناع التقليدين حيث توفر العديد من فرص العمل وتدر دخلا معتبرا.
ويستغل عمال الصناعة التقليدية المعارض الدولية ووصول السياح لعرض منتجاتهم لبيعها.

 أطبـــــــــق 

أ-أقوم:
 من يعمل في الصناعة التقليدية؟

 أين يعرض الصناع التقليديون منتجاتهم؟
 من هم أكثر مشتري الصناعة التقليدية؟

ب ـ أبحث:
 هل في بيتكم قطع  منت الصناعة التقليدية ؟ وما هي؟

 اذكر أدوات الصانع التقليدي ؟
 ماذا يصنع الصانعات التقليديات ؟

 اذكر فيم تستعمل الأدوات التالية : الراحلة – أجف – أشكارة – أوتار ــ التاسفرة. 
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50 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

المحور الرابع: أتعرف على ثروات بلادي
الملف  8: المواصلات في موريتانيا

1 ـ ألاحــــظ:
قطار

معدية النهر

باخرة

شاحنة

طائرة

شاحنة
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51 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

 أعبر: 
1 ماذا تلاحظون؟

2 في ماذا تستخدم هذه الاشياء ؟

3 على ماذا تسير السيارة؟
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52 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

 أنمي معـارفـي :

أ ـ أقرأ : 
 خريطة المواصلات بألوان معبرة :

 مــن وســائل النقــل القديمــة في موريتانيــا 
: الجمــل – الخيــول – الحميــر.  

 : فهــي  الحديثــة  النقــل  وســائل  أمــا   
ــة  ــار – الدراج ــرة – القط ــيارة – الطائ الس

… البحريــة  الســفن   -
النقــل الحديثــة إلى   وتحتــاج وســائل 

توقــف. طــرق ومحطــات 
معبــدة  طــرق  إلى  الطــرق  وتنقســم   

معبــدة  غيــر  وطــرق 
طــرق  شــبكة  موريتانيــا  في  توجــد  و   
كلــم    4000 حــولى  طولهــا  يبلــغ  معبــدة 
وأخــرى غيــر معبــدة تزيــد علــى 1000 
كلــم وســكة حديديــة بطــول 675 كلــم 

تربــط بيــن أزويــرات وانواذيبــو و بهــا، ثــاث مطــارات دوليــة ومطــارات جهويــة وثــاث موانــئ كبيــرة للســفن 
والعديــد مــن  مراســي القــوارب التقليديــة .

أ ـ أناقش:
 ما هي وسائل النقل التقليدية ؟

 أي وسائل النقل الحديثة أكثر استعمالا ؟
 ما هي أنواع الطرق  في موريتانيا ؟

 أين ترسو السفن ؟
 على ماذا يسير القطار ؟

ج- أستنتج: 
 رسم خريطة الطرق والمواصلات مع توضيح البيانات

 تنقســم وســائل النقــل في موريتانيــا إلى : تقليديــة مثــل : الجمــل – الخيــول – الحميــر، وحديثــة مثــل : الطائــرة 
– الســيارة – القطــار –الســفن البحرية. 
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53 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 

 وتتنوع المواصلات والطرق في موريتانيا بين :
- طرق معبدة. 

- طرق غير معبدة. 
- مطارات دولية. 

- وعدة مطارات جهوية. 
- موانئ بحرية. 
- سكة حديدية. 

 أطبـــــــــق 

أ-أقوم :
 اذكر المدن التي توجد بها مطارات دولية.

 في أي مدينة يقع مطار أم التونسي؟ 
 ما هي المدن التي توجد بها موانئ بحرية ؟

 اذكر المدينتين الموريتانيتين التي تربط بينها سكة حديدية.

ب ـ أبحث : 
 ما هي وسيلة النقل في المناطق الوعرة؟

 ما هي الوسيلة المستخدمة لنقل براميل الماء داخل المدينة ؟
 قارن بين : السيارة – الطائرة – الباخرة  من حيث الحجم.

 ما هي أنواع الوقود الذي يستخدم في وسائل النقل الحديثة ؟
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54 كتاب الجغرافيا للسنة الخامسة الابتدائية 
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