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الجـــغرافـــيا
السنة الرابعة الابتدائية

كتاب التلميذ

المعهد التربوي الوطني 2023

وزارة التهذيب الوطني وإصلاح النظام التعليمي

المعهد التربوي الوطني
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تقديم

بسم الله الرحمن الرحيم
وصلى الله وسلم على نبيه الكريم

زملائــي المربيــن، أبنائــي التلاميــذ، في إطــار الجهــود الراميــة إلى تحســين النظــام 
التربــوي الوطنــي، ومواكبــة لمراجعــة برامــج التعليــم الأساســي التــي جــرت ســنة 2020 
ــي إلى تجســيد هــذا  ــوي الوطن ــد الترب والمســتجدات الوطنيــة والعالميــة، يســعى المعه
التوجــه عــن طريــق تأليــف الكتــاب المدرســي، وإعــادة نشــره في صــورة تخولــه تبــوأ 
مكانتــه المتفــردة في تطويــر الممارســات التعليميــة وتحســينها، وفي هــذا الســياق، يســرنا 
أن نقــدم لتلاميــذ الســنة الرابعــة مــن التعليــم الأساســي كتــاب الجغرافيــا، في طبعتــه 
التجريبيــة، آمليــن أن يجــد فيــه المعلمــون والتلاميــذ خيــر مســاعد لهــم في الرفــع مــن 

ــدى المعلميــن.  ــدى التلاميــذ، والممارســات البيداغوجيــة ل ــم ل ــاء التعل مســتوى بن
ــا نعلــق الأمــل الكبيــر علــى الســادة المعلميــن في تقديــم كافــة الملاحظــات التــي  وإنن
مــن شــأنها أن تزيــد مــن جــودة الطبعــة النهائيــة، ولا يســعنا هنــا إلا أن نقــدم جزيــل 
ــان للفريــق التربــوي الــذي تــولى تأليــف هــذا الكتــاب ومراجعتــه  الشــكر وكامــل الامتن

وتدقيقــه وتصميمــه.

والله ولي التوفيق
المدير العام الشيخ ولد أحمدو
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مقدمة 

أعزاءنا التلاميذ..زملاءنا المعلمين:
يسرنا أن نضع بين أيديكم كتاب الجغرافيا للسنة الرابعة الابتدائية في حلته 

الجديدة، والذي راعينا في تحضير دروسه معايير ومواصفات مقاربة الكفايات، حيث 
اعتمدنا في معظم السندات على البيئة الوطنية، وانطلقنا من الواقع الذي يعيشه 

التلميذ، وختمنا الكتاب بوحدات إدماج شاملة ستساعد التلاميذ بدون شك على 
تقويم مكتسباتهم.

والله نرجو أن يكون هذا الكتاب إضافة نوعية في مجال التربية،  وأن تستفيد منه 
الأسرة التربوية الوطنية من تلاميذ ومعلمين وآباء... وكلنا ثقة في أن السادة المعلمين 

سيوافوننا بملاحظاتهم القيمة على هذه الطبعة لتؤخذ بعين الاعتبار في الطبعة القادمة 
للكتاب بحول الله وقوته.

المؤلفون
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الدرس 1:

الولاية

1 ـ ألاحظ

- ماذا  تلاحظ في هذه الصورة؟	
-  كم عدد الولايات التي تظهر في الصورة؟	

2 ـ أنمي معارفي:

أ ـ أقرأ

ولايــة  عشــرة  خمــس  إداري  تقطيــع  آخــر  حســب  بلادنــا  في  توجــد 
الولايــات  وباقــي  نواكشــوط،  العاصمــة  في  ولايــات  ثــاث  منهــا 

البــاد. داخــل  في 
لكل ولاية حيز جغرافي خاص بها، ولها حدود مشتركة مع الولايات الأخرى.

ازويرات
اغة

ي م
 كيد

لاية
و

ولاية كركل

صابة
ولاية لع

لغربي
ض ا

ية الحو
ولا

ولاية تكانت

ولاية آدرار

ولاية لبراكنة

ولاية الترارزة

ولاية إينشيري

ولاية داخلت انوا ذيبو

زمور
ة تيرس 

ولاي

شرقي
ض ال

ية الحو
ولا

النعمه

أطار

اكجوجت

انواذيبو

تجكجه

كيفه

سيلبابي

اعيون العتروس

كيهيدي

ألاك

انواكشوط

صو
رو

تيارت

توجنين

تفرغ زينه

السبخة

لكصر

عرفات

لميناء
ا

الرياض

نعيم
ر ال

دا

خ خريطة مدينة انواكشوط

شوارع رئيسية

حدود المقاطعة

حدود الولاية

مناطق مأهولة

مفتاح الخريطة
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ب ـ أناقش

أجيب  عن الأسئلة التالية:
 كم عدد الولايات في بلادنا؟

ـ كم عدد الولايات في العاصمة نواكشوط؟
ـ كم عدد الولايات في الداخل؟

ج ـ أستنتج:

هَا وِلَايَاتٌ أُخْرَى. - الوِلَايَةُ رُقْعَةٌ جُغْرَافِيَةٌ تَحُدُّ
- تَنْقَسِمُ مُوريِتَانْيَا إِلََى خَمْسَة عَشَرَ وِلََايَةٍ.

2 ـ أطبق
أ ـ أقوم 

أجيب  عن الأسئلة التالية:
ـ مااسم ولايتك؟

ـ ما هي حدودها؟
ـ كم عدد الولايات التي 

تحدها؟
- أتعرف على ولايتي داخل 

الخريطة الإدارية:
ـ ألون ولايتي بلون أخضر.

ب ـ أبحث:
ـ أرسم خريطة ولايتي.

ـ أصنع مجسما ورقيا لولايتي.
ـ أرسم خريطة ولاية مجاورة 

لولايتي.
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الدرس 2:

مجاري المياه

1 ـ ألاحظ
2  1

4 3

ـ ماذا تلاحظ في الصورة رقم )1(؟
ـ ماذا تلاحظ في الصورة رقم )2(؟
ـ ماذا تلاحظ في الصورة رقم )3(؟
ـ ماذا تلاحظ في الصورة رقم )4(؟

2 ـ أنمي معارفي:
أ ـ أقرأ

في فصــل الخريــف يلاحــظ تدفــق الميــاه بشــكل واضح مــن المرتفعات نحــو الواحات 
والســدود، وقــد يُحْــدِثُ ذلــك التدفــق أضــرارا علــى القــرى التــي بنيــت علــى المجــاري 

المائيــة أو بنيــت بالقــرب منها.
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ب ـ أناقش

أجيب  عن الأسئلة التالية:
ـ ما هي أنواع مجاري المياه؟

ـ بماذا يتميز كل نوع؟
ـ في أي اتجاه تجري المياه؟

ج ـ أستنتج:

ـ تَجْرِي اْلمِياهُ مِنَ اْلمَنَاطِقِ اْلمُرْتَفِعَةِ نَحْوَ اْلمَنَاطِقِ المُنْخَفِضَةِ.
ـ يُسَمَّى الْمَكَانُ الذِي تَجْرِي عَلَيْهِ الْمِياهُ مَجْرَى مِياهٍ.

ـ هُنَاكَ أَنْوَاعٌ مِنْ مَجَارِي اْلمِياهِ مِنْهَا: اْلوَادِي ـ اْلبَطْحَاءُ.

3 ـ أطبق
أ ـ أقوم 

أجيب  عن الأسئلة التالية:
ـ في أي اتجاه تجري المياه؟

ـ اذكر بعض أنواع مجاري المياه.
ـ بماذا يتميز كل نوع؟

ـ اذكر ما تعرفه من مجاري مياه ولايتك.
أكمل الفراغات التالية بما يلي: 

الانحدار ـ البطحاء ـ صغيرا 
يتميز سفح الجبل بأنه شديد........... ويعتبر الوادي........ بالمقارنة مع النهر  

وتتميز.......... بنقاء رمالها.
ب ـ أبحث:

ـ أشارك مع زملائي في رحلة نكتشف من خلالها: مجاري المياه القريبة من قريتنا أو 
مدينتنا.

ـ أحدث معلمي وأبي عن تلك المجاري وأهميتها.
ـ أبحث عن مسميات بعض المجاري في ولايتي.
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الدرس 3:

الجبال

1 ـ ألاحظ
2 	1 	

                                                                    

ـ ماذا تلاحظ في الصورة رقم )1(؟
ـ ماذا تلاحظ في الصورة رقم )2(؟

2 ـ أنمي معارفي:
أ ـ أقرأ

الأحجــار  مــن  ضخمــة  كتــل  وهــي  الأرض،  ســطح  مظاهــر  مــن  مظهــر  الجبــال 
والصخــور.

من الجبال ما يكون منفردا، ومنها ما يكون على شكل سلسلة طويلة ممتدة.
ب ـ أناقش

أجيب  عن الأسئلة التالية:
ـ ما هي الجبال؟

ـ الجبال عبارة عن ماذا؟
ـ كيف تكون الجبال؟

ـ ماذا تعرف من الجبال القريبة من  قريتك؟
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ـ ماذا تعرف من الجبال في ولايتك؟
ـ هل تعرف جبالا أخرى في ولاية أخرى؟

ـ أقارن بين جبال ولايتي وجبال ولاية أخرى.
ب ـ أستنتج:

خُــورِ تُشَــكِّلُ مَظْهَــراً مِــنْ مَظَاهِرِ سَــطْحِ  ـ اْلجِبَــالُ كُتَــلٌ ضَخْمَــةٌ مِــنَ اْلحِجَــارَةِ وَالصُّ
اْلَأرْضِ.

ـ تُعْتَبَرُ اْلجِبَالُ أَوْتَاداً عَلَى اْلَأرْضِ، وَجُزْءاً كَبِيراً مِنْ خَيْرَاتِهَا.
لُ سِلْسِلَةً طَوِيلَةً مُتَفَاوِتَةَ اْلقِمَمِ. ـ تَلْتَصِقُ بَعْضُ اْلجِبَالِ فَتُشَكِّ

3 ـ أطبق
أ - أجيب  عن الأسئلة التالية:

ـ ما هي الجبال؟
ـ ما هي وظيفة الجبال؟

ـ ماذا نعني بالسلاسل الجبلية؟
ب ـ أشكل مجموعة عمل مع زملائي:

ـ نقوم بجرد أسماء الجبال في ولايتنا.
ـ نصنف جبال ولايتنا حسب ارتفاعها وطولها أفقيا.

أبحث:

أبحث عن مسميات بعض الجبال الكبيرة في بلادي.
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الدرس 4:

السهول

1 ـ ألاحظ
      3                                                   2                                              1                          

      

ـ ماذا تلاحظ في الصورة )1(؟
ـ ماذا تلاحظ في الصورة )2(؟
ـ ماذا تلاحظ في الصورة )3(؟

بماذا تتميز التربة في الصورة )1(؟ 
وماذا تلاحظ في تربتها؟

بماذا تتميز التربة في الصورة )2(؟ 
وماذا تلاحظ في تربتها؟

بماذا تتميز التربة في الصورة )3(؟ 
وماذا تلاحظ في تربتها؟

2 ـ أنمي معارفي
أ ـ أقـــــرأ

السهول مظهر من مظاهر سطح الأرض، وهي أرض واسعة و مستوية.
 تُسْــتَغَلُّ هــذه الســهول الواســعة للزراعــة وخاصــة بالدخــن في فصــل الخريــف عندمــا 

ينــزل المطــر.
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ب ـ أناقش

أجيب  عن الأسئلة التالية:
-  ما هي السهول؟	
- بماذا تستغل السهول الواسعة في فصل الخريف؟	
- اذكر سهولا قرب مدينتك؟ أو قريتك؟	
- ما هي أهم السهول في ولايتك؟	

ج ـ أستنتج:

ــطْحِ  ــرِ سَ ــنْ مَظَاهِ ــراً مِ لُ مَظْهَ ــكِّ ــتَوِيةٌ، تُشَ ــطَةٌ وَمُسْ ــعَةٌ مُنْبَسِ ــهُولُ أَرْضٌ وَاسِ السُّ
اْلَأرْضِ.

غِيرَةُ. هُولُ الصَّ ي مسَاحَاتٍ وَاسِعة، وَمِنْهَا السُّ هُولُ مِنْهَا اْلكَبِيرَةُ الَّتِي تُغَطِّ ـ السُّ
ــا  ــدُودِ، وَمِنْهَ ــارِ وَالسُّ ــرْبَ اْلَأنْهَ ــةُ قُ ــهُولُ اْلفَيْضِيَّ ــا السُّ دَةٌ، مِنْهَ ــدِّ ــوَاعٌ مُتَعَ ــهُولُ أَنْ ـ السُّ

ــارِ. ــرْبَ اْلبِحَ ــاحِلِيَّةُ قُ ــهُولُ السَّ السُّ

3 ـ أطبق
أ ـ أقوم 

أجيب  عن الأسئلة التالية:
ـ ما هي السهول؟

ـ بماذا نسمي السهول القريبة من الأنهار؟
ـ بماذا نسمي السهول القريبة من البحار؟

أملأ الجدول التالي، وأبين فيه سهول ولايتي:
حجم السهلنوع السهلاسم السهل

كبير, صغيرفيضيساحلي 
سهل.............
سهل.............
 سهل.............

ب ـ أبحث:
* أسأل معلمي وأبي عن أسماء بعض السهول الكبيرة في وطني.	
* أحضر تربة بعض السهول القريبة من قريتي و أقارن بينهما.	
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الدرس 5:

الهضاب

1 ـ ألاحظ

* ماذا تلاحظ في الصورة؟	

2 ـ أنمي معارفي
أ ـ أقــــرأ

القمــم  الجبــال في شــكل  الهضــاب مرتفعــات مســطحة ومســتوية، تختلــف عــن 
الحجــارة. وصلابــة 

ب ـ أناقش

أجيب  عن الأسئلة التالية:
ـ ما هو شكل قمة الهضبة في الصورة؟

ـ هل هو مستو أم حاد؟
ـ ما هو الفرق بين قمة الهضبة وقمة الجبل؟

ـ ماذا تعرف من الهضاب في ولايتك؟ اذكرها.
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ج ـ أستنتج:

حَةٌ وَمُسْتَوِيةٌ فِي الغَالِبِ. اْلهِضَابُ هِيَ أَرْضٌ مُرْتَفِعَةٌ، قِمَمُهَا مُسَطَّ
ـ تَنْبُعُ اْلَأنْهَارُ وَ الوِدْيَانُ مِنْ سُفُوحِ الهِضَابِ وَمُنْحَدَرَاتِهَا.

ـ سُفُوحُ اْلهِضَابِ خِصْبَةٌ.

3 ـ أطبق
أ ـ أقوم 

أجيب  عن الأسئلة التالية:
ـ ما هي الهضاب؟

ـ بماذا تتميز سفوح الهضاب؟ 
أقارن بين الهضاب والجبال من خلال إكمال الجدول التالي: 

أضع إشارة  في المكان المناسب:
السفحصلابة الحجارةالمنحدر شكل القمة 

قليل الخصوبةخصيبرخوةصلبةمائلشديدمستويةحادة
الجبال

الهضاب

ب ـ أبحث:

* أحاول رسم هضبة.	
* أبحث عن أسماء هضاب بنيت عليها قرى أو مدن.	
* أبحث عن أسماء قرى أو مدن بنيت فوق هضبة.	
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الدرس 6:

الكثبــــــان الرملية

1 ـ ألاحظ
3                                                        2                                                    1                          

     

- ماذا ترى في الصورة رقم )1(؟ 	
- ما هو شكله؟	
- ماذا ترى في الصورة رقم )2(؟	
- ما هو شكله؟	
- ماذ ترى في الصورة رقم )3(؟ 	
- ما هو شكله؟	

2 ـ أنمي معارفي
أ ـ أقـــــرأ

لــُهُ إِلََى أَشْــكَالٍ،  الكثبــان الرمليــة تجمــع ضخــم مــن الرمــال، يحركــه مســار الريــاح فَيُحَوِّ
مِنْهَــا مَــا يَجْعَلــُهُ عَلَــى شَــكْلِ هِــاَلٍ، وَمِنْهَــا مَــا يَجْعَلــُهُ عَلَــى شَــكْلِ قَــوْسٍ، وَمِنْهَا مَــا يَجْعَلُهُ 

عَلَــى شَــكْلِ هَرَمٍ. 
ــوَاطِئِ وَيَمِيــلُ لَوْنهَُــا فِي  حْرَاوِيَــةِ وَعَلَــى الشَّ مْلِيَــةُ فِي اْلمَنَاطِــقِ الصَّ تَكْثُــرُ اْلكُثْبَــانُ الرَّ

اْلغَالـِـبِ إِلََى اللَّــوْنِ اْلَأصْفَــرِ الفَاتِــحِ.
ب ـ أناقش

أجيب  عن الأسئلة التالية:
ـ ما هي الكثبان الرملية؟

ـ ماذا تفعل بها الرياح؟
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ـ ماذا تعرف من أشكالها؟
ـ في أي منطقة تكثر الكثبان الرملية؟

ـ ما هو لونها في الغالب؟
ج ـ أستنتج:

يَاحُ، ثُمَّ تلُْقِيهَا هُنَا وَهُنَاكَ. كُهَا الرِّ مْلِيَةُ هِيَ كُتَلٌ تُحَرِّ ـ اْلكُثْبَانُ الرَّ
حْرَاوِيَةِ. مْلِيَةُ عَادَةً فِي اْلمَنَاطِقِ الصَّ ـ تَكْثُرُ اْلكُثْبَانُ الرَّ

يَاحِ لَهَا. مْلِيَةُ أَشْكَالًا مُخْتَلِفَةً وَذَلِكَ بَعْدَ تَحْرِيكِ الرِّ ـ تَأْخُذُ اْلكُثْباَنُ الرَّ
مْلِيَةِ: اْلهِلَالِيَةُ ـ اْلقَوْسِيَةُ ـ اْلهَرَمِيَةُ. ـ مِنْ أَشْكَالِ اْلكُثْبَانِ الرَّ

3 ـ أطبق
أ ـ أقوم 
- أرسم كثيبا رمليا على شكل هلال.	
- أرسم كثيبا رمليا على شكل قوس.	
- أرسم كثيبا رمليا على شكل هرم. 	

أملأ الفراغات التالية بالكلمات المناسبة:
الكثبان الرملية............. رملية متحركة، تكثر الكثبان 

الرملية في الجزء الشمالي من بلادنا لأن فيه............. تأخذ 
الكثبان الرملية أشكالا مختلفة منها ما هو على شكل....... ومنها ما 

هو على شكل......... ومنها ما هو على شكل.................
ب ـ أبحث

ـ أبحث عن كثبان رملية مجاورة لقريتي و أحدد أنواعها.
ـ أسمي كثبانا رملية في ولايتي.

ـ أعرف أي أشكال الكثبان الرملية يحيط بقريتي.
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الدرس7:

فصول السنة

1 ـ ألاحظ
2                                                                    1                                              

    

ـ ماذا تلاحظ في الصورة رقم )1(؟
ـ ماذا تلاحظ في الصورة رقم )2(؟

ـ في نظرك ما هو الفصل المناسب للصورة رقم )1(؟ 
ـ ما هو الفصل المناسب للصورة رقم )2(؟

2 ـ أنمي معارفي
أ ـ أقرأ

تمــر علينــا في قريتنــا الجميلــة طيلــة الســنة عــدة فصــول، فمــع نهايــة شــهر يوليــو 
وبدايــة شــهر أغســطس تبــدأ الأمطــار تتهاطــل بغــزارة، فتخضــر المراعــي وتبــدأ 

الخريــف. بشــائر 
 وفي منتصــف شــهر أكتوبــر تتوقــف الأمطــار ويبــدأ الجــو في الاعتــدال، ومــع دخــول 
شــهر دجمبــر يبــدأ فصــل الشــتاء حيــث البــرد القــارس، ومــع دخــول شــهر إبريــل تبــدأ 

الحــرارة في الارتفــاع معلنــة بذلــك بدايــة فصــل الصيــف.
ب  ـ أناقش

* أجيب  عن الأسئلة التالية:	
ـ كم عدد فصول السنة؟

ـ في أي فصل من فصول السنة يشتد البرد؟
ـ في أي فصل من فصول السنة يعتدل الجو؟
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ـ في أي فصل من فصول السنة تشتد الحرارة؟ 
ـ في أي فصل من فصول السنة ينزل المطر؟

ج ـ أستنتج:

تَاءُ. بيِعُ وَالشِّ يْفُ وَ اْلخَرِيفُ وَالرَّ نَةِ أَرْبَعَةٌ هِيَ: الصَّ ـ فُصُولُ السَّ
بيِعِ مِنْ أَقْصَرِ اْلفُصُولِ فَتْرَةً فِي بِلَادِنَا. ـ فَصْلُ الرَّ

3 ـ أطبق

* أجيب  عن الأسئلة التالية: 	
ـ كم عدد فصول السنة؟ اذكرها.

ـ بماذا يتميز كل فصل؟
* أملأ الفراغات التالية بما يناسب: الأمطار ـ المراعي ـ المعتدل ـ أزهاره ـ الحرارة ـ 	

الشديد: 
يتميز فصل الخريف بكثرة............ووفرة...........، بينما يتميز فصل الربيع 

بجوه......... و بكثرة..........، ويتميز فصل الصيف بشدة........... ويتميز فصل 
الشتاءببرده............

ب ـ أبحث:

* أحاول معرفة الفترة الزمنية التي يمتد فيها كل فصل من فصول السنة.	
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الدرس8:

الحرارة

1 ـ ألاحظ
 3                                              2                                                  1                            

     

ـ ماذا تلاحظ في الصورة رقم )1(؟ 
ـ ماذا تلاحظ في الصورة رقم )2(؟ 
ـ ماذا تلاحظ في الصورة رقم )3(؟

2 ـ أنمي معارفي
أ ـ أقــــرأ

الحرارة هي سخونة جسم ما مثل سخونة التربة في يوم حار أو سخونة الهواء.
تســتمد الأرض حرارتهــا مــن الشــمس، وترتفــع الحــرارة وتنخفــض تبعــا لفصــول 

ــنة. الس
ب ـ أناقش

أجيب  عن الأسئلة التالية:
ـ ما هو أشد الفصول حرارة؟

ـ ما هو أشد الفصول بردا؟
ـ من أين تأتي الحرارة للأرض؟

ـ ما هو المصدر الاول للحرارة؟
ـ كيف كان يوقد الأجداد النار؟

طني
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ج ـ أستنتج:

. ا مِثْلَ: سَطْحِ اْلَأرْضِ أَو اْلجَوِّ ـ اْلحَرَارَةُ هِيَ دَرَجَةُ سُخُونَةِ جِسْمٍ مَّ
ةِ طُــرُقٍ مِنْهَــا: اْلِاحْتِــكَاكُ بَيْــنَ أَجْسَــامٍ صَلْبَــةٍ كَاْلحِجَــارَةِ  ـ يُمْكِــنُ إِنْتَــاجُ اْلحَــرَارَةِ بعِِــدَّ

العِيدَانِ. أَو 
مْسُ. ئِيسِ للِْحَرَارَةِ هُوَ الشَّ ـ اْلمَصْدَرُ اْلرَّ

3 ـ أطبق
أ ـ أقوم 

أجيب  عن الأسئلة التالية:
ـ ما هي الحرارة؟

ـ كيف يمكن أن نصنع الحرارة؟
ـ ما هو المصدر الأول للحرارة 

* أضع علامة صح  أمام الجواب المناسب:	
- مصدر الحرارة الأول هو الشمس 		
- الثلج بارد:		
- يكون جسم مريض الحمى حارا:		
- تكون الرمال في اليوم الحار باردة:		
- داخل الثلاجة حار:		
- فرن الغاز حار:		
- الماء المغلي حار جدا:		

ب ـ أبحث:

* أقوم مع زملائي تحت إشراف المعلم بمحاولة إنتاج حرارة.	
* أبحث عن مسميات الحجارة والأعواد المناسبة لإنتاج الحرارة.	
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الدرس9:

الرياح

1 ـ ألاحظ
   3                                                2                                                        1                           

  

ـ ماذا تلاحظ في الصورة )1(؟ 
ـ ماذا تلاحظ في الصورة )2(؟ 
ـ ماذا تلاحظ في الصورة )3(؟

ـ ما الذي حول الكثبان إلى صورة هلال في الصورة ) 1(؟

2 ـ أنمي معارفي
أ ـ أقــــرأ

الرياح عبارة عن تحرك كتل الهواء أفقيا من منطقة معينة إلى أخرى.
تحمــل الريــاح أثنــاء حركتهــا الغبــار والأتربــة والأمطــار... وتكــون الرياح حــارة أو باردة 

حســب فصــول الســنة، كمــا تكــون في بعــض الأحيــان قويــة أو معتدلــة أو ضعيفة.
ب ـ أناقش

أجيب  عن الأسئلة التالية:
ـ ماذا تعرف من أنواع الرياح التي تهب على منطقتكم؟

ـ ما هي قوة الرياح التي تهب على منطقتكم؟
ـ ما مدى درجة حرارة أو برودة الرياح التي تهب علىقريتكم؟
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ج ـ أستنتج:

نَةٍ إِلََى أُخْرَى. ا مِنْ مِنْطَقَةٍ مُعَيَّ يَّاحُ هِيَ تَحَرُّكُ اْلهَوَاءِ أفُُقِيًّ ـ الرِّ
ائِمَةُ، وَمِنْهَا الْمَوْسِمِيَّةُ... يَّاحِ، مِنْهَا الدَّ ةُ أَنْوَاعٍ مِنَ الرِّ ـ تُوجَدُ عِدَّ

عِيفُ  ا وَيُسَــمَّى الَأعَاصِيــرُ، وَمِنْهَــا اْلمُعْتَدِلُ، وَمِنْهَــا الضَّ ــاحِ مَــا هُــوَ قَــوِيٌّ جِدًّ يَّ ـ مِــنَ الرِّ
وَيُعْرَفُ باِلنَّسِــيمِ.

3 ـ أطبق
أ ـ أقوم 

أجيب  عن الأسئلة التالية:
ـ ما هي الرياح؟ 

ـ كيف تكون حركة الرياح؟
ـ ما هي أنواع الرياح؟ اذكرها.

ـ بماذا نسمي الرياح القوية؟
ـ بماذا نسمي الرياح الضعيفة؟

( صح أمام الجواب المناسب: أضع علامة )
- رياح الإعصار قوية: 	
- رياح النسيم ضعيفة:	

- رياح الشتاء حارة:	
- رياح الصيف باردة:	

- تسير الرياح أفقيا:	
- الرياح الدائمة تكون في كل الفصول: 	

- الرياح الموسمية تكون حسب كل فصل:	

طني
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ب ـ أبحث:

أعلق بعض الملابس على حبل لكي أحدد ما يلي:
ـ قوة الرياح. 

ـ اتجاه الرياح. 
ـ نوع الرياح. 

أدون في دفتري ملاحظات حول ما شاهدته. 

طني
 الو
وي
ترب
د ال
معھ
ال



24

الدرس10:

مقياس الحرارة ) المحرار (

1 ـ الأحظ:
   2                                                                       1                                     

         

ـ ماذا تلاحظ في الصورة رقم )1(؟ 
ـ ماذا تلاحظ في الصورة رقم )2(؟

2 ـ أنمي معارفي
أ ـ أقـــــــــرأ

ــا، ولذلــك كثيــرا مــا  مقيــاس الحــرارة أداة لقيــاس درجــة حــرارة جســم أو ســطح مَّ
ــدَرَّجٌ مــن درجــة 0 إلى 100 درجــة. نشــاهده مــع الطبيــب أو مــع خبيــر الرصــد، وهــو مُ

ب ـ أناقش

أجيب  عن الأسئلة التالية:
ـ هل يوجد في قريتك مقياس للحرارة؟

ـ من يصف لي مقياس الحرارة؟
ـ كيف يقيس الطبيب درجة حرارة المريض؟

ـ هل زرت مستوصف القرية وشاهدت مقياس الحرارة مع الطبيب؟
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ج ـ أستنتج:

، أَوِ اْلَأرْضِ، أَوْ دَرَجَــةِ حَــرَارَةِ  ـ مِقْيــاَسُ اْلحَــرَارَةِ جِهَــازٌ لِقِيَّــاسِ دَرَجَــةِ حَــرَارَةِ اْلجَــوِّ
جِسْــمِ الِإنْسَــانِ.

3 ـ أطبق
أ ـ أقوم 

أجيب  عن الأسئلة التالية:
ـ ما هو مقياس الحرارة؟

ـ ماذا يقيس مقياس الحرارة؟
ـ كيف نقيس بالمحرار؟

أملأ الفراغات بالكلمات المناسبة:
ـ مقياس الحرارة جهاز لقياس درجة حرارة الجو أو.............

ـ يقيس الطبيب درجة حرارة............... بالمحرار.
ـ استخدام المحرار لا بد له من............... تجعل مستخدمه قادرا على وضع 

المحرار في الظروف............ وقادرا على قراءة.............
ب ـ أبحث:

ـ أقوم بجولة مع زملائي إلى مكان وجود مقياس الحرارة في مدينتي.
ـ نسأل عن كيفية استخدامه.

ـ أستمع مع أبي إلى نشرة الأحوال الجوية.
ـ نستمع إلى درجات الحرارة المسجلة في المدن.

ـ أسأل أبي عن تلك الدرجات خصوصا عن درجة حرارة عاصمة ولايتي.
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الدرس11:

مقياس المطر

1 ـ ألاحظ

ـ ماذا تلاحظ في الصورة؟

2 ـ أنمي معارفي
أ ـ أقرأ

ــر،  ــاس المط ــد مقي ــث يوج ــي إلى حي ــع زملائ ــت م ــا توجه ــر في مدينتن ــوم ماط ــد ي بع
فطلبنــا مــن المشــرف عليــه أن يخبرنــا عــن الكميــة المســجلة فيــه خــال هــذا اليــوم.

ب ـ أناقش

أجيب  عن الأسئلة التالية:
ـ بماذا نقيس كمية المطر؟

ـ هل يوجد في قريتكم مقياس مطر؟
ـ من يصف لي مقياس المطر؟

ـ كيف نثبت مقياس المطر؟ 
ـ ما هو المكان المناسب لوضع مقياس المطر؟
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ج ـ أستنتج:

مِقْيَــاسُ اْلمَطَــرِ هُــوَ وِعَــاءٌ مُــدَرَّجٌ عَلَــى شَــكْلِ أُسْــطُوَانَةٍ مَفْتُوحَــةٍ مِــنَ اْلَأعْلَــى 
وَمُغْلَقَــةٍ مِــنَ اْلَأسْــفَلِ.

3 ـ أطبق
أ ـ أقوم 

 أجيب على السؤالين التاليين:
ـ ما هو مقياس المطر؟

ـ ما هو المكان المناسب لوضع مقياس المطر؟
أملأ الفراغات بما يناسبها:

عند وضع مقياس المطر نتجنب الأماكن............ ونختار الأماكن..................
بعيدا عن البنايات................والأشجار.............. خوفا من أن تغطي 
على................... فتمنع عنه.............. أو يتساقط الرذاذ أو قطر المطر 

منها................ المقياس. يجب أن نثبت المقياس تثبيتا.................. حتى لا 
تسقطه..................

ب ـ أبحث:

أقوم بجولة مع زملائي إلى مكان وجود مقياس المطر في القرية.
ـ نسأل عن كيفية قياس المطر.

طني
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الدرس12:

الأماكن العمومية

1 ـ ألاحظ
 3                                                    2                                            1                             

  

ـ ماذا تلاحظ في الصورة رقم )1(؟ 
ـ ماذا تلاحظ في الصورة رقم )2(؟ 
ـ ماذا تلاحظ في الصورة رقم )3(؟

2 ـ أنمي معارفي
أ ـ أقرأ

- الأماكن العمومية هي مرافق عامة مفتوحة أمام جميع المواطنين بصفة عادلة.
- من الأماكن العمومية ما هو خاص بالعبادة كالمسجد، ومنها ما هو 

خاص بالتعليم كالمدرسة، ومنها ما هو خاص بالصحة والعلاج 
كالمستوصف.

- تكون الأماكن العمومية عادة في قلب المدينة أو القرية ليستفيد منها الجميع.

ب ـ أناقش

ـ أجيب  عن الأسئلة التالية:
ـ ما هي الأماكن العمومية؟

ـ أين تكون الأماكن العمومية عادة؟

طني
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ـ ماذا تعرف من الأماكن العمومية؟
ج ـ أستنتج:

وْلَــةُ لِيَسْــتَفِيدَ مِنْهَــا الْمُوَاطِنـُـونَ كَالْمَسْــجِدِ  الْْأَمَاكِــنُ الْعُمُومِيَّــةُ مَرَافِــقٌ تَبْنِيهَــا الدَّ
الْبَلَدِيَّــةِ وَغَيْرِهَــا... وَدَاِر  ــوقِ  وَالْمُسْــتَوْصَفِ وَالسُّ وَالْمَدْرَسَــةِ 

 وَتَكُــونُ عَــادَةً فِي وَسَــطِ الْحَــيِّ أَوِ الْقَرْيَــةِ أَوِ الْمَدِينَــةِ لِتَكُــونَ قَرِيبَــةً مِــنَ الْجَمِيــعِ، وَ 
يَجِــبُ عَلَــى الْجَمِيــعِ الْمُحَافَظَــةُ عَلَيْهَــا.

3 ـ أطبق
أ ـ أقوم 

 أرسم مكانا عموميا رسما مكبرا ثم ألونه.
ـ أقارن بين المسجد العتيق في قريتي وآخِر مسجد بنُي فيها.

أجعل الكلمات التالية في مكانها المناسب:
المقاطعة ـ البلدية ـ مستوصف ـ متجاورة ـ المواطنين ـ طوابيرـ حاجته: 
زرت مبنى.......... ودار........... و.......... المدينة فلاحظت أنها............ 

وشاهدت............ وهم ينتظمون في.............. كل حسب..........
ب ـ أبحث:

ـ أقوم بجولة مع زملائي إلى مكان وجود الأماكن العمومية في المدينة.
ـ نتعرف عليها وعلى الخدمة التي تقدمها للمواطنين.
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الدرس13:

المواقع الأثرية 

1 ـ ألاحظ
                  2                                                                         1                                       

  

 
ـ ماذا تلاحظ في الصورة رقم )1(؟ 

ـ ماذا تلاحظ في الصورة رقم )2(؟ 

2 ـ أنمي معارفي
أ ـ أقرأ

كالمــدن  الأثريــة،  المواقــع  مــن  الكثيــر  علــى  بلادنــا  تحتــوي 
الحجريــة  والنقــوش  والكهــوف  التاريخيــة،  والمقابــر  الأثريــة، 
منهــا  والبعــض  آثارهــا،  إلا  منهــا  يبــق  ولــم  اندثــرت،  الأثريــة  المــدن  بعــض 

مــازال حيــا وتوجــد بــه المســاجد و المحاظــر العريقــة.
ب ـ أناقش

ـ أحدد أنواع المواقع الأثرية.
ـ أذكر أسماء مواقع أثرية في ولايتي. 

ـ أذكر أسماء مواقع أثرية مندثرة. 
ـ أذكر أسماء مواقع أثرية حية.
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ج ـ أستنتج:

الْمَوَاقِــعُ الْْأَثَرِيَّــةُ هِــيَ أَمَاكِــنٌ تُوجَــدُ بهَِــا آثَــارٌ تَاريِخِيَّــةٌ قَدِيمَــةٌ،وَ تَكُــونُ فِي تِلْــكَ 
الْْأَمَاكِــنِ عَــادَةً مَبَــانٍ أَثَرِيَّــةٌ أَوْ كُهُــوفٌ...

وَتَتَمَيَّزُ بِلََادُنَا بِوُجُودِ مَوَاقِعَ أَثَرِيَّةٍ إِسْلََامِيَّةٍ وَقَعَتْ بهَِا أَحْدَاثٌ تَاريِخِيَّةٌ كَبِيرَةٌ. 

3 ـ أطبق
أ ـ أقوم 

 ما هي المواقع الأثرية؟
ـ اذكر أنواع المواقع الأثرية.

ـ اذكر أسماء مواقع أثرية في ولايتك.
( أمام الجواب الصحيح: أضع علامة )

ـ شنقيط مدينة أثرية حية. 
ـ مكسم ابن عامر ضريح.

ـ أوداغست مدينة أثرية مندثرة.
ـ آزوكي مدينة أثرية.

ـ انواكشوط مدينة أثرية.
ـ تادَّرْت مزار ) مقبرة بالحوض الغربي (.

ـ لعيون مدينة أثرية.
ب ـ أبحث:

شكلت المدرسة فريقا لجرد أسماء المواقع الأثرية في الولاية، وكنت عضوا في ذلك 
الفريق.

اذكر بعض المواقع الأثرية في ولايتك لتساهم في إنجاح مهمة الفريق.
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الدرس14:

أسماء الشوارع

1 ـ ألاحظ

ـ ماذا تلاحظ في الصورة؟

2 ـ أنمي معارفي
أ ـ أقرأ

تمتــاز المــدن الكبــرى وبعــض التجمعــات القرويــة بشــوارع كبيــرة، ومزينــة في بعــض 
الأحيــان بالأشــجار.

قد تكون الشوارع معبدة و قد لا تكون.
تُعَــرَّفُ الشــوارع بأســماء بعــض الرمــوز و الشــخصيات المرجعيــة و البلديــة هــي 

المســؤولة عــن إطــاق تلــك التســميات عليهــا.
ــد داداه ـ شــارع  ــار ول ــة ذلــك في نواكشــوط: شــارع الاســتقلال ـ شــارع المخت مــن أمثل

ــة. المقاوم
ب ـ أناقش

أجيب  عن الأسئلة التالية:
ـ بماذا تمتاز المدن الكبرى؟

ـ بماذا تعَُرَّفُ الشوارع؟
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ج ـ أستنتج:

ــا:  ــوَاعٍ مِنْهَ ــوَارِعُ إِلََى أَنْ ــكَ الشَّ ــوَارِعِ الْوَاسِعَةِ،وَتَنقَسِــمُ تِلْ ــرَى باِلشَّ ــدُنُ الْكُبْ ــزُ الْمُ تَتَمَيَّ
ــرَةُ. غِي ــوَارِعُ الصَّ ــةُ وَالشَّ ــوَارِعُ الْفَرْعِيَّ ــوَارِعُ الرَّئِيسِــيَّةُ وَالشَّ الشَّ

ــخْصِيَّاتِ الْمَرْجِعِيَّــةِ مِــنْ رُؤَسَــاءَ وَأمَُــرَاءَ وَرِجَــالِ عِلْــمٍ  ــوَارِعُ أَسْــمَاءَ الشَّ تَحْمِــلُ الشَّ
وَأَبْطَــالِ مُقَاوَمَــةٍ...

3 ـ أطبق
أ ـ أقوم 

 ما هي أنواع الطرق في المدن الكبرى؟
بماذا تعَُرَّفُ الشوارع؟

ب ـ أبحث:

أقوم بمساعدة أبي بجرد أسماء بعض الشوارع الكبرى في مدينتي.
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الدرس15:

قريتي

1 ـ ألاحظ

  
ـ ماذا تلاحظ في الصورة؟ 

2 ـ أنمي معارفي
أ ـ أقرأ

أنشــئت قريتنــا بعــد الاســتقلال بســنوات قليلــة، وقــد اختــار لهــا الآبــاء موقعــا صالحــا 
للتقــري، حيــث تحدهــا مــن الشــمال والغــرب الهضــاب والتــال، ومــن الشــرق الســد 

الكبيــر، ومــن الجنــوب الــوادي.
يســمح الموقــع المختــار للقريــة للســكان بممارســة الزراعــة، والتنميــة الحيوانيــة، وهــو 
مــا جعلهــم يســتقرون في القريــة حيــث بنيــت فيهــا المنــازل شــيئا فشــيئا إلى أن وصلــت 

إلى مــا هــي عليــه اليــوم.
ب ـ أناقش

أجيب  عن الأسئلة التالية:
ـ متى أنشئت القرية؟

ـ ما هي حدودها ؟
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ـ كيف تطور البنيان في القرية؟ 
ـ هل توجد في قريتكم مدرسة؟
ـ هل يوجد في قريتكم مسجد؟

ـ هل يوجد بها مستوصف؟
ج ـ أستنتج:

أنُشِئَتْ قَرْيَتُنَا بَعْدَ الِاسْتِقْلََالِ بقَِلِيلٍ.
سُــونَ مَوْقِعًــا صَالِحًــا للِتَّقَــرِّي فَــوْقَ تَــلٍّ مُرْتَفِعٍ،وَقَرِيــبٍ مِــنْ  اخْتَــارَ لَهَــا الآبَــاءُ الْمُؤَسِّ

الِحَــةِ للِزِّرَاعَــةِ. ــدُوِد الصَّ مَصَــادِرِ الْمِيَــاهِ، وَمِــنَ السُّ

3 ـ أطبق
أ ـ أقوم 

 أحدد متى بنيت قريتي، ومتى بني أول منزل؟
ـ أحدد كيف تطورت القرية؟

ـ متى بني المسجد؟ متى بنيت المدرسة؟ متى بني المستوصف؟
ـ أحدد كيف اختار الآباء موقع القرية؟

ب ـ أبحث:

* ( أمام الموقع المناسب للتقري:	 أضع إشارة )
موقع قريب من مصب الوادي:  	

موقع قريب من سفح الجبل:  	
موقع صحراوي بعيد من مصادر الماء: 	

موقع مرتفع قريب من السدود: 	 
موقع فوق كثبان رملية: 	

موقع فوق سهل منخفض:  	
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الدرس16:

عاصمة ولايتي

1 ـ ألاحظ

ـ ماذا تلاحظ في الصورة؟ 

2 ـ أنمي معارفي
أ ـ أقرأ

عاصمة ولايتي من المدن الحديثة في بلادنا.
ــة  ــة قري ــت في البداي ــة، وكان ــنوات قليل ــتقلال بس ــل الاس ــي قب ــة ولايت ــئت عاصم أنش
صغيــرة، ولكــن ومــع مــرور الزمــن تطــورت وازداد عــدد ســكانها حتــى أصبحــت 
مدينــة كبيــرة، شــوارعها معبــدة، وبهــا الكثيــر مــن المســاجد والمــدارس والمراكــز 

الصحيــة  والبنايــات الحكوميــة الأخــرى.
ب ـ أناقش

أجيب  عن الأسئلة التالية:
ـ متى تأسست عاصمة ولايتي؟

ـ كيف كانت عاصمة ولايتي في البداية؟
ـ كيف تطورت عاصمة ولايتي؟
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ج ـ أستنتج:

سَتْ قَبْلَ الِاسْتِقْلََالِ. عَاصِمَةُ وِلََايَتِي مِنَ الْمُدُنِ الْحَدِيَثةِ الَّتِي تَأَسَّ
حَيْــثُ  كَبِيــرَةً  رَاتٍ  تَطَــوُّ الزَّمَــنِ  مِــنَ  عُقُــودٍ  خِــاَلَ  وِلََايَتِــي  عَاصِمَــةُ  شَــهِدَتْ 
الْحُكُومِيَّــةِ. وَالْبِنَايَــاتِ  وَالْمَــدَارِسِ  الْمَسَــاجِدِ  مِــنَ  الْعَدِيــدَ  تَحْــوِي  أَصْبَحَــتْ 

3 ـ أطبق
أ ـ أقوم 

 أرتب تسلسل الأحداث في عاصمة ولايتي بوضع الأرقام التالية: 1 ـ 2 ـ 3 ـ 4 ـ 5 أمام 
الجمل التالية:

ـ بناء المدرسة والمستوصف.
ـ بناء المسجد.

ـ تحديد موقع بناء المدينة.
ـ بناء المساكن الأولى.

ـ بناء المقرات الحكومية الأخرى.
ب ـ أبحث:

ـ أحدد أهم معالم عاصمة ولايتي.
ـ أحدد أهم البنايات الحكومية.

ـ أذكر أسماء بعض المدارس والمستوصفات.
طنيـ أحدد الفرق بين قريتي وعاصمة ولايتي.
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وضعية إدماج رقم )1(

في إطار المسابقات التي تنظمها مدرستك طلب منك المعلم أن تكتب له عن 
تضاريس عاصمة ولايتك ومناخها وأرشدك إلى الاستعانة بعمل فريقين في المدرسة:

- الفريق الأول: قام بجولة في الولاية واطلع على مواقع جبالها وهضابها ومجاريها...
- الفريق الثاني: تابع لمدة أسبوع نشرة الأحوال الجوية، وكتب ملخصا عن 

درجات الحرارة ونوع الرياح في الولاية...
التعليمة:

اكتب ما طلبه منك المعلم.

وضعية إدماج رقم )2(

في إطار الزيارات التي تنظمها مدرستك قامت مؤخرا بتنظيم رحلة لفريق من 
التلاميذ وأسندت لك رئاسة الفريق وطُلِبَ منكم:

ـ تحديد أهم المعالم الأثرية بولايتكم مع ذكر مواقعها.
ـ تحديد أهم البنى التحتية في عاصمة ولايتكم.

التعليمة:
أنجزوا ما طلبته منكم المدرسة، وذلك بكتابة ملخص عن هذه المواضيع.
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وضعية تقويم الهدف الاندماجي النهائي

طلب منك المعلم إعداد مشاركة تشارك بها في مسابقة تنظمها البلدية بمناسبة يوم 
البيئة، تحدد فيها أهم التضاريس، وأهم العوامل المناخية، وأهم الآثار التاريخية في 

ولايتك.
التعليمة:

اكتب مشاركة واذكر فيها ما طلبه منك المعلم.
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