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Preface

<

Collegues Educateurs,

Chers éleves,
Dans le cadre des efforts visant a améliorer la qualité du systeme éducatif_
national et en accompagnement de la révision des programmes de 'Engei
gnement Primaire opérée en 2022 et des innovations nationales et inte
tionales , I'Institut Pédagogique National cherche a concrétiser
dance en élaborant et publiant un manuel scolaire de qualité occ
place de choix dans l'amélioration des pratiques pédagogiqu

Dans ce contexte, nous sommes heureux de mettre entr ins des

éleves de la 6°™AP
le manuel de Sciences Naturelles dans sa vgrsidg eXpérimentale.

Nous espérons que ce manuel constituera une
rer leficacité de construction des savoirs che

précieuse pour amélio-
eves.

Tout en souhaitant recevoir de la pagt des gbllegues enseignants et ins-
pecteurs toute observation, suggesti roposition de nature a améliorer
la version finale de cet ouvrage, nou p®uvons quadresser nos vifs re-
merciements aux :

Concepteurs :
Mohame avedh Brahim, Inspecteur Conseiller a I’IPN,
hef division des Disciplines Scientifiques
Elbou Izidhi adhrami, Inspecteur a I’ICEF / IGEN, titulaire d’un

Master en Lettres Modernes Francophones
e aguette :

Vall Ould Mohamed Lemine, Chef division Maquette / IPN

Le Directeur Général de I'lPN
Cheikh Ould Ahmedou
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9 Avant propos 9
9 9
ZO{ Le manuel actuel est une version entierement remaniée du précéde Q
ZO{ apporte¢ certaines nouveautés dont nous soulignons notament :
% e Une réduction du volume du livre par allégement des contenus juge f{
2 un peu lourds.

g g
f{ * Un ajustement méthodologique pour une meilleure adéquat f§
§ programme 2022. ]
% * Une prise en compte plus manifeste du niveau des app %
Z:{ * Une meilleure exploitabilité sur le plan wue pédagogique. foj
% Enfin, I’avis et les remarques des usagers ré§tentgreSwtiles car ils viennent %
f{ en complements de I’effort des auteurs. zgz
3 Les auteurs S
9 . 9
: :
g g
g . 9
g - g
: :
g g
s B &
¢ g
g g
2 \at® g
¢ g
g g
g g
g 4 g
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CHAPITRE 1 : PEQUILIBRE ALIMEN-
TAIRE

e Composition des aliments
* Equilibre alimentaire
* Remeédiation au déséquilibre alimentaire

Je découvre :

%)@@mom@@@@w

Texte : Ce midi, le repas de Mo est Constitu¢ d’un plat de
couscous auquel on a rajouté un pe ct de sel. Amadou mange
un morceau de poulet avec son cousc t%lltlis qu’Ahmed déjeune avec
du couscous servi avec du p@isson, de§ carottes et des navets.

J’apprends :

|
L

Compositio

epas

Je lis le texte, j

r1s le déjeuner de chacun des trois éleves, puis je
réponds aux que :

2

A partir de quelle base | Quel est I’aliment supplé-
est fabriqué ’aliment | mentaire utilisé dans chaque
commun ? plat ?
: e Lafarine e Le gateau
Le lait e
e Leblé e Le beurre
» Le couscous _ _
" e Leriz * Le lait de chamelle
e Le beurre
 Lemais e Laviande
e Le haricot
5
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Quels sont les aliments
équivalents ici (c’est-
a-dire ayant la méme
valeur nutritive) ?

e e couscous

Quels sont les aliments
qu’on peut substituer
au beurre ?

e |a viande

e La graisse

Y a-t-il d’autres aliments

qui puissent étre un équiva-

lent au couscous ?
e Le lait

e ’amidon (poudre e

e La creme (animale, végétale et | farine des céreales)
: : héti

e La viande (viande synthétique) * Lesucre

du poulet, du e La farine

poisson)

 Le mil

RoOle des aliments

Je pose des que§’[ions relatives au role de 1
mes collégues, puis je remplis le tableau 01-@5
convenable : e

ithgntation (la nutrition) sur
s‘en cochant dans la case

Informations

Vrai Faux

Les aliments servent a :

1- Assurer le métabolisme et le développemenit du
corps. )

2- Doter le corps de 1’énergie néggssaire po

(physique et intellectuel) et le mQuuemen

le travail

nserver 1’état de

parasites.

vie.

4- Aider le co se débarrasser
des maladies.

5- Protéger le co tre les microbes, les virus et les

tion des aliments :

fuestions encadrées.

6
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ollecte quelques étiquettes d’aliments aupres de ’épicerie voisine.
a liste des ingrédients (nutriments) qui sont mentionnées sur les
lages. Je rapporte au tableau un exemple relatif au lait. Puis je réponds

YUCCUIO OO,
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< . J &
Quel est le terme mentionné sur le fci
,. . . tableau ? Coche la bonne réponse Z?,Z
Tableau d’ingredients et de valeurs nutritives 3
d’un pot de lait : ° Posologie %
* Ingrédients
Valeurs nutritives .
Par 100 ml e Nutriments
Energie 600 kJ /143 kcal e \aleurs nutritives
Materes Grasses Totales 8,4 ¢
Matiéres grasses du lait 04¢ Les auteurs de la marque dé
Graisses vegétales 80¢ sont-ils obligés d’annonce
De maatieres grasses totales position de leurs produgs :
Dont Saturées 43 ¢
Monoinsaturées 33¢g e Qui
Polyinsaturées 08 ¢g
Gras trans 0,1 g \
Protéines 6,6 g )
Glucides 10,1 g Q& , es\constituants
Calcium 230 mg chimi u biologiques les plus
Sel 0,5¢ Cco ? Coche la bonne réponse
Fibres alimentaires 0,0 g . .
e Les @itamines, les sels

ux et les glucides.

| ) .

* Les proteéines (protides), les
lipides, les glucides, les sels
minéraux et les vitamines.

“ e [es sels minéraux, I’cau et les
vitamines.

s la brochure intitulée KISMANGE ci-dessous. Je réponds aux

ns en complétant le pointillé ou en choisissant la bonne réponse :
”
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KISMANGE

Valeur nutritionnelle pour 100 g d’ali-
ments :

Protéines : 7,1 g

Glucides : 3,2 g
Lipides:3,5¢g

Vitamines B et C: 1,2 mg
Minéraux : 250 mg

Valeur énergétique pour 100 g de produit :
304 KJ - 72 Kcal

Remarque : Les unités d’énergie sont : la
calorie (unité d’énergie nutritive) et le joule
(unité d’énergie thermique). 1 calorie =
4,184 kilojoules

Quelles sont les composantes
citées ?

1) P,
) N T
3)  Guverorernn,
4 Moo,
5 Voo,

lorie d’1\g de lipide

énergétique en ca-
cides ?

ap

YUCHCLIOO G

i0q CO

osantes précitées ?

Vrai Faux

bolisme

sent que I’énergie

le essentiel dans le métabo-

Joules Calories

...... joules ...... calories
Lipides —  |[...... joules  |..... calories
Glucides joules — |..... calories
Sels minéraux ~ |...... joules — |..... calories
Vitamines — [...... joules. [..... calories
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Expérience 1

Je verse quelques gouttes d’1ode sur la mie du pain. Puis j’observe le

résultat.

Expérience 2

Je frotte I’arachide, I’huile ou le beurre sur une feuille de papier. Puis
j’observe le résultat.

Expérience 3

Je chauffe du blanc d’ceuf ou je mets quelques gouttes de v

Ks‘tats c

le lait. Puis j’observe le résultat.

Je complete le tableau en m’appuyant sur les

expériences passees :

|

|

ctés lors des

X

% HCU O OO OO

Aliment utilisé
dans 1’expérience

Procédé utilisé

tat

Composante mis
en évidence

Glucides

Lipides

Protéines

Origine de I%: >
Je repere ’orig protides, lipides et glucides qu’on trouve dans
nos aliments habi ;
Protides Lipides Glucides
- (Protéines)
Orig ctale : les céréales, les

légumes, I’huile végétale,
e, les racines, les feuilles, etc.

animale : la viande, le lait,
e, la créme, 1’ceuf, etc.

1gine synthétique : produits indus-
triels, autres

Je définis les sources des lipides, protéines, glucides, sels minéraux et
vitamines en cochant dans la case convenable ?

9
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o Lelait

Pourquoi un bébe n’a-t-il pas besqi Jpafiger ou de boire comme les
adultes ?

* Parce que le bébé n’a pa hoi

questions :

AR AN AN A A A AN A EAK A AN EANREANEAKEAKEANREANREANKEANKEANREANRANRANANREHANRTHANKA)

Protéines | Lipides | Glucides

Les aliments sucrés : sucre, gateau de
patisserie, miel, chocolat, etc.

Les aliments farineux : amidon, cé-
réales, féculents, pates alimentaires,
manioc, etc.

Les aliments constructifs : lait, viande,
ceufs, etc.

Les aliments gras : graisse, huile, ara-
chide, beurre, créme, etc.

Les 1égumes et fruits cuits, jus, etc.

U° JUCHACION O OO

Y

Le lait est un aliment complet :
Je me pose les questions suivantes :
Quelle ¢tait ma nourriture lorsque j’étais u

e Laviande “

want le sevrage ?

e Les céréales

e Parce que l%nat el ert comme suppléant inégalable.
C

/ e . . .
* Parce que n’a pas besoin de bonne alimentation.

Je lis les deu ux comparatifs ci-dessous puis je réponds aux

a-t-il pas d’égal ? Pourquoi ?

chamelle est-il le plus riche (complet) de tous les laits ?

Composition du lait maternel

10
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Composants du | Eau Glucides |Lipides | Protéines | Micronutriments :
lait maternel vitamines, sels minéraux,
hormones, oligo-

¢léments, bactéries,

Pourcentages (877 |7 % 4 % 1 % 0,5 %

Composition du lait de chamelle

Composants |Eau Lactose |Lipides |Protéines | Eléments minéraux

du lait de (Glu- et autres
chamelle cides)

Pourcentages (87 % |4,1 % 39% |4 % 1 %

Je synthétise :

 Pour fonctionner, le corps humain a besoin de glucides (su ¢
lents), de lipides (graisse animale et végétalg), ctde protéines (viandes,
poissons, ceufs et Iégumes secs) mais aussi dise 1M€raux, de vitamines
et d’eau. Le lait est un aliment complet car Wicogtienfifous ces composants

indispensables. Pour avoir une vie saine, il est r mandé d’équilibrer
= chaque jour son alimentation avec des repas s et complets. 15

J’applique :
Quel est le role de I’alimentation %&®cli® la bonne réponse :
* Assurer le bon fonction nt dy’corps humain.
* QGarantir un développgmeng$ain.
o Protéger BQntreyles malddies®

Quels sont les cingpcomposants essentiels qui doivent figurer dans notre
alimentation ?

bopbons, le riz, les condiments, I’huile.

s protides (protéines), les lipides, les glucides, les vitamines et les
Inéraux.

gst-ce que c’est un ¢quilibre alimentaire ?

e [’usage d’une nutrition pauvre et non variée.

L’usage d’une alimentation riche (complete) et variée.

L’utilisation d’une nourriture grasse et douce.

X

11

e sel, la viande rouge, les ceufs du poisson, la viande blanche.
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% L’alimentation €quilibrée est : %
% * Celle qui est adaptee a I’effort intellectuel de la personne. %
5 * Celle qui est adaptée au désir du consommateur et son pouvoir 5
9 q p p ]
§ dachat. g
< @
Zo{ e Celle qui est complete mais aussi adaptée a 1’age et a I’état de sal
% de I’individu.
¢ Jem’évalue : §
% Qu’est-ce que c’est une alimentation riche (compleéte) ? %
ZO{ * Une alimentation contenant a la fois les protides, lipide Z;’Z
% vitamines et sels minéraux. %
f{ e Une alimentation constituée de vitamines, @ eau, de f"i
Z"{ de lipides et de glucides. . f"i
% « Une alimentation saturée en sels, beurfe, s, sels minéraux et %
g vitamines. <
9 9
f{ Quelles sont les origines de notre alimentatiofi ? foj
<

% * Animale, végétale, synthétiqueld itr' e). %
¢ Industrielle. ]
% * Végétale. %g
<

9« Animale, g z"i
9 fle 9
f{ aliment complet ? f{
% ' 1ent tous les nutriments nécessaires. %g
] ient beaucoup d’eau. ]
% u’il est simple et facile a digerer. %
Z:{ tue un plat de nourriture complete et variée a partir des maticres %g
© sui

<

% ttes, frites, gateau, haricots, jus de fruits, poulet réti, riz, salade, %
3 S, soda, verre d’eau, vert de lait, yaourt. 3
g g
g g
<

% :
g 12 g
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CHAPITRE II : PEQUILIBRE
ENERGETIQUE

e Importance du petit-déjeuner

:
g
3
3

g

N

 Ration alimentaire
* Différents besoins énergétiques

» Effets du déséquilibre alimentaire

Je découvre ;

Texte : Avant de partir a pied pour ’école du village, Sidi |
leve tot pour prier, prendre son petit-déjeuner et prépar
petit déjeuner est composé d’un pain de broussg beurré,
peu de lait sucré et d’un fruit. Sidi pourra ainsi %ttentlf pendant la
longue matinée de travail scolaire.

De quoi est constitué le petit déjeuner de Sﬂl

Pourquoi Sidi a-t-il choisi sonpetit déjeun
Quelle est I'utilité du petit-déjeuner

J’apprends : )
Le besoin en énergie :

Enquéte sur les activités\d’un gleve

2

: < : : o A

Je demande mis de'®fasse ce qu’ils font quand ils se réveillent tot
le matin, puis co ils passent leur journée avant le retour au domicile
et ce qu’ils pre comme petit-déjeuner. Puis je choisis la réponse la
mieux partagee |’1llustre a 1’aide de ma plume ci-dessous :

|

L
13
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Q :

Zo{ = : _ = f;oz
g g
g g
9 9
9
o v,
f{ 30 minutes pour la toilette, |30 minutes pour le trajet
f{ la priére, le petit-déjeuner, |d’aller et retour a pied. f{
$ |I’habillement et la prépara-
9
f{ tion du sac. f"i
8 245 KJ 445 KJ ]
O >
g g
9 9
g :
Zo{ | $
g . g
g g
: :
f{ 20 minutes de récréation 45 minutes d’ed§cation 10 minutes de course foi
z"{ physique f{
f{ 960 KJ 2190 KJ 580 KJ f{
¢ calcule le besoin total en cnerg t S1 €S01n pour € ectuer sans diffi-
z"{ Je calcule le besoi len é i€ dont Sidya besoi ff diffi f{
% culté sa journée scolaire. foz
g
% ............... T + Bt o, %
ourquoi Sidi a%z1[esoin de plus d’énergie durant le cours d’éducation
f{ Pourquoi Sid de plus d gie durant | d’éducat z?,z
] physique et sporti Puis lors des cours de classe ? Et ensuite durant la §
% récréation ?
j reaion :
Zo{ 1 moins de besoin en énergie avant depuis son réveil z"i
ZO{ er a I’école ? Puis durant sa marche vers I’école ? Et ensuite Z;’Z
: :
8 port énergétique du petit-déjeuner : ]
<
Zo{ erve le tableau exprimant I’apport €énergétique du petit-déjeuner de §
Zo{ avu. ZZZ
g g
9 9
g g
g g
g g
g 14 g
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Petit-déjeuner de Sidi Quelle est 1’énergie totale f§
Pain beurré 1620 KJ appo_rtjée par le petit-déjeuner ZO{
Lait + sucre 600 KJ de Sidi ? 9
Fruit 420 KJ Quel est le rapport entre ]

I’énergie apportée par le pe-
tit-déjeuner et I’énergie do
Sidi a besoin pour passer sa
journee scolaire ?

Que risque un €leve quin’
pas pris son petit-déjeuner %
ou un enfant dont le p
jeuner est beauco
riche que celui

Quel est le rdl

g
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Besoin énergétique journalier pour un enfanf®

Je lis ’information scientifique en gras, j’
réponds aux questions :

Quel est I’apport énergétique du petitgdéjeungr pour un enfant de 9 a 15
ans ?

Quelle quantité d’énergie doit lui
de I’école ?

Les besoins énergétiques
ans se situent aux alentours
phique, le petit,d&euner doi

¢ le graphique puis je

rtér le repas de midi a la cantine

iers d’un enfant entre 9 et 15
0000 KJ. Comme I’indique le gra-
ir environ % de ces besoins.

esoin énergétique journalier

H petit-déjeuner
m déjeuner
m goliter + diner

puelovevelelovaelelovovelevoialelolovaeleloveelelovelelovovelelobolvolelolol e loloolN

2

15
YO AR AN AT A AN EAIR A A AN AN EANEAK AR EANREAREAKEAEANEHAIANANRANKEHANRTHANOK:



X

54)(0)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)«

<>)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)(

Equilibre du petit-déjeuner

Je me souviens des composants biochimiques des aliments vus au
chapitre précédent puis je remplis le tableau :

Les aliments du petit-déjeuner Les composants de chaque ¢€l¢-
ment

% IGO0 A0 Oy

Le petit-déjeuner est-il un repas €quilibré ? Pourquoi ?

'w?

ration alimentaire ?

L’apport énergétique du petit-déjeuner de Sidi e

La ration alimentaire : “

Quelle est la différence entre le régime alimentaj

Quelle est la différence entre 1’équilibre alimentairefet 1’équilibre énergétique ?

Je vérifie ’exactitude des informationsgsuiv@nte cochant dans la case
convenable : | ]
S Vrali Faux
La ration alimentaire n"¢e pas la quantlte de
nourriture in chaque jour

Elle var

fourni. Elle do
2 parts de

L’exces ali

I’age, le sexe et le travail
omprendre 1 part de protéines,
s, 4 parts de glucides.

ntaire en lipides ou en glucides
"obésité et des risques de mala-
dio-vasculaires.

s carences en protéines sont a 1’origine de
ubles graves en particulier chez I’enfant.
L’équilibre énergétique et 1’équilibre alimen-
-ire ne sont pas nécessaires pour une bonne
sante.

Effets du déséquilibre alimentaire :

Je vérifie I’exactitude des informations suivantes en répondant par vrai ou faux :

16
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6 |__Informations Vrai Faux | §
S : : - .. S
© | La sous-alimentation ou la dénutrition en- Q
) A . D
ZO{ traine beaucoup de maladies, telles que : le ma- Zo{
ZO{ rasme le rachitisme ou béribéri, le kwashiorkor, 9
ZO{ I’anémie et la cécité. Elle résulte des carences ]
zo{ nutritionnelles. 2
obésité n’est pas une maladie grave ni pour g
9 | Lobésité n’est p ladie g P 3
ZO{ les enfants ni pour les adultes. Elle résulte de
abus des protéines et des vitamines.
© |l’abus des proté t des vit Q
ZO{ La malnutrition est un phénomene grave lice [
9 |au déséquilibre alimentaire, dont les formes sont fi’i
9 |trés variantes. Elle comprend : 9
ZO{ la dénutrition ou sous-nutrition (€maciation, Z;’Z
ZO{ retard de croissance, insuffisance pond¢rale), 9
% les carences en vitamines et minéraux, %
3 le surpoids, | &
& > A e O
§ I’obésité, 8
f{ et les maladies non transmissibles lié foz
¢ [I’alimentation. ]
<
g g
9 . 9
g g
9 9
g g
g . 9
g . g
g g
9 9
g g
g g
9 9
. J&%s &
3 S
Zo{ = etit déjeuner est important pour bien commencer la journée. Il doit ‘£ 9
Zo{ varié pour apporter a notre organisme les divers composants dont il f"z
ZO{ soin pour fonctionner correctement. Il doit fournir le quart des be- fii
ZO{ s énergétiques de la journée (le déjeuner : Y4, le gotter et le diner %4). Z;Z
ZO{ L’¢énergie apportée par les aliments se mesure en kilojoules (KJ). Pour ZO{
Zo{ atteindre I’équilibre énergétique, il faut une alimentation variée en qualité 9
et en quantité, en fonction de ses activités.
L . en fonction d o s
g g
g g
g 17 ZZZ
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. J’applique : 3
>

J’observe I’image de balance ci-dessous puis je réponds aux questions : Z;’Z

g

9

Besoins énergétiques

Alimentation 3

riche et variée

Pourquoi le petit-déjeuner est-il un repas i ant ?
Comment doit-on répartir ses besoins éneg iquds,au cours de la
journée ? e
Qu’appelle-t-on «équilibre énergétique» ?
J’observe les images de personnes ci-desso
rouge marquées en bas, puis je forme dgs phras
energétique journalier de chacune des

t les informations en
exprimant le besoin
citées :

Personnes

escents : | Epicierason| Artisan : Personne

Besoin
energetique . 9800 KJ comptotr : 11500 KJ agee 6000
] al 9000 KJ a 8000 KJ
e arcon : 12000
KJ

ation alimentaire est différente pour chacun de nous. Pourquoi ?
arce que nous sommes différents en age.

- . 7 . o 7
Parce que nous sommes différents en activités.

* Parce que nous sommes différents en age et en activites.

2
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La comparaison (ci-dessous) de I’apport énergétique de chaque gramme %

des composants biochimiques de notre alimentation montre : f{
1 gde: Energie fournie : Z:{
Lipides 17 KJ 9
Glucides 17 KJ
Protéine 34 KJ
Glucides

» Qu’on doit consommer moins de lipides.
e Qu’on doit faire attention a sa consommation de lipi
* Qu’on doit s’abstenir de consommer les lipides.

~Jem’evalue : \

Qu’est-ce que c’est un déséquilibre énergétiqu

Quelles sont les parts nécessaires en protéine§, glucides et lipides pour
I’équilibre énergétique ?

Quels sont les pourcentages d’ap ngrgique pour chacun de nos trois
repas quotidiens ?

Quel est le besoin énergétiq ligatoire pour un éleve dont 1’age varie

entre neuf et douze ans ?
Cite cinqg maladic$li¢es a

|
mPnutrition.

pueleveleloiaelelovoveleroialelolovaeleloveelolovoaglotovelelobololelololeleloloolN
e
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CHAPITRE III : LA DESERTIFICATION ¢

» Causes et conséquences de I’avancee du desert

)

ePehepeiiehereidieielidireiieiereii@iepei@ipei@ieheii@i@iep@ierepiatieherel, %@@@0}@@@(

z<9(o

* Responsabilit¢ de I’homme

e Protection de I’environnement

Je découvre :

Texte : Selma habite un petit campemgnt au Sahel. Il n’y a plus beau-
coup d’eau dans la mare et le puits taaf? Las#cgétation disparait pro-
gressivement : les arbres ont été dé sPar des chevres, les branches
et les troncs ont été transforg®s en charbon de bois ; I’herbe devient
rare et les sols stériles. Les aniafaux.dC son ¢levage n’ont pas assez de
nourriture. Selma et sa fami isagent de s’installer .prés du centre
urbain le plu
Que se passe-t-il

A quels proble confrontée la famille de Selma ?

Je découvre I’historique ci-dessus de la pluviométrie en Mauritanie
fourni par la direction du développement rural, puis je réponds aux
questions :

Les précipitations sont-elles régulieres ?

20
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Qu’est-ce que je constate dans I’axe du mouvement des pluies ?

La régression du taux d’abattement des pluies est-elle :

* Un signe d’inondation ?

:
g
g
¢

* Un signe de catastrophe ?

fci

* Un signe d’amélioration pluviométrique ?

XKD

Quelles sont les conséquences de la rareté des pluies ?

e La multiplication du cheptel.

* La sécheresse, cause majeure de la famine.

* La fertilité du sol.

Quelles sont les conséquences de I’abondance des plujgs ?

* L’infertilité du sol.

» La fertilit¢ du sol et I’abondance des p
croissance du cheptel et de I’agriculture.

* La hausse des températures.

Le tarissement des nappes phréatiques :

Je lis le tableau ci-dessous fourni pagles se
affichant I’¢évolution de la profonde '
je réponds aux questions :

Tableau évolutif du niveau de
fondeur

Année

: Que va-t-on étre oblige de
re pour continuer a avoir de
I’eau ?
» On va I’abandonner et creuser
un autre puits.

* On va augmenter sa largeur.
* On va le creuser davantage

pour continuer a I’utiliser
(augmenter sa hauteur).

4. La présence du puits pres de
) la mére peut conduire a une situa-
eau de profondeur tion délicate ?

1965

auygmente. » Elle conduira a la diminution
iveau de profondeur stagne. |du niveau de sa profondeur.
Phiveau de profondeur « Elle conduira a la salinisation
Aue. L de ses eaux, ce qui ne rime pas
2. Queva-t-il arriver a ce avec 1’intérét des personnes et des
puits ? | va <erou] animaux.
: {I xg '?a?icr.rou cr. e Elle conduira a I’écroulement

parfait du puits.

|l va s’approfondir.

21
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Rareté des pdturages et destruction du cheptel :

Je lis les informations ci-dessous puis je réponds aux questions :

Mon voisin possédait un troupeau de 10 vaches qu’il pouvait nourrir de patu-
rages autour du village. L’an dernier, il a été obligé d’acheter des aliments pour
les nourrir et a dii vendre 2 vaches.

YUCCUIO OO,

1. Explique cette situation.
2. Comment nommes-tu cette situation ?

Régression des recoltes
Je lis les informations ci-dessous et je réponds aux questio

Texte : Ma famille enregistre chaque année la production de son chan

Année Récolte 1
(en kilosgy

1970 2000 W

1975 1300

1980 1000

1990

2000

ue remarques-tu d’une maniere géhérale ?

Q

Calcule la diminution de la produc e mil entre 1970 et 1975, entre 1980 et 1990.
states-tu 2 | g
Que constates \ f
Quelles en sont, a tofmaviSy les raisons ?

e L’inondati

Que pe@it-on faire pour améliorer la production ?
mprunter des fonds aupres d’une banque.
Jugmenter la superficie cultivable du champ.

e Cultiver les légumes et le fourrage.

22
Sheobehofehehehonehaleieoieheleloieielieleieheliehepeheieiepeiert)

pauetolovololololotobolololobolobololololololiobotiololololiolobotaolvoliobol, L o



>>(<>)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)(

54)(0)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(

Ensablement progressif : f"i

>

Je lis le texte ci-dessous puis je réponds aux questions : %
Texte : 332
Le village voisin, situ¢ a 4 kilometres, €tait facilement accessible a pied apres une
marche tranquille d’une heure. Depuis 20 ans, un cordon dunaire est apparu e Q
les deux villages ; il grandit et se déplace continuellement. La palmeraie et ses
jardins s’ensablent. La piste a disparu et le contournement des dunes rallonge dg
plus d’une heure le pénible trajet dans le sable. %;Z
Quelles sont les conséquences de cette situation ? 9

* Emigration des citadins vers les villages. ]

* Disparition des villages. %

* Emigration des habitants des villages &r la'Brotsse ]

>

A quelles réflexions conduit cette situatio oisir la réponse la plus %
pertinente. &
* Création de projets de désensablement publics. f;oj

» Exode vers les centres urbain. g %

>

» Exode vers les campem %;Z
Exode rural : §
. g

Texte : %
Mon village mptait en 1970, plus de 1500 habitants, n’en compte f{
plus que 400. L ¢ du village qui possédait 4 classes n’en compte plus foj
g

ass¢ au village ? %

. habitants ont péri suite a une famine. Zzi

o4 Ses habitants sont revenus a la vie campagnarde et transhumante. fi
es habitants sont partis pour s’installer dans les grandes villes. %

Tique cette situation ? 3

e Il s’agit d’un phénomene normal. f"i

* [l s’agit d’un exode rural involontaire. foj

e [l s’agit d’un choix touristique. f;{
g

23 9
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Feux de brousse

Quelle activité humaine est dénoncée sur ce timbre-poste ?
* Les feux artificiels.
» Les feux de brousse. e \
e Les feux de méchoui. -

Quels étaient les buts d’une telle pratique ?
 Protection de la nature.
 Collecte du charbon de bois
* Recherche de I’or.

Quelles en sont\les conseq ence I’environnement ?

de l’eanonnement

iseaux et animaux sauvages.

a lutte contre la désertification passe par :
prise en charge des citoyens fragiles ou victimes.

La prise de conscience du role de chacun et par un certain nombre de

mesures individuelles et collectives.

L’encouragement des activités de chasse clandestine et de

déboisement.
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Je repere la bonne réponse en entourant la colonne adéquate : %5
>

A B 9

Mesures pour la lutte contre la déserti- | Mesures pour la lutte contre la déserti- Zo{
fication : fication : %g
e La distribution des rations * La fixation des dunes. ;

alimentaires au profit des

populations démunies e La protection de la flore et de

la faune qui subsistent.
* La mobilisation des fonds
nécessaires pour la lutte contre les

pandémies. e La limitation d

e L’octroi de crédits destructrices de

sans intéréts aux ¢leveurs et betail.
1on de la qualité et des
nagpes phréatiques.

e Le reboisement.

agriculteurs. .
réservgs
9

* Le recensement des
populations vulnérables.

e La formation et I’intégration
des citoyens ayant perdu leur
champ ou troupeau ou ayant
choisi I’émigration en ville.

Protection de I’environnemént :

Je vérifie ’authenticite des inf@fmations ci-dessous en répondant par

vral ou faux : “

Vral Faux

nvironnement, on doit :
eintures vertes pour la fixation des

Pour protéger

contre les feux de brousse et la chasse clandestine
des especes rares.

r par avions et distribuer les semences avant juste
ivée des pluies.

]
Protection des eaux collectives:

Je désigne et propose a Rahma deux modes efficaces pour protéger la mare et le
puits de son village :

puelovevelelovaelelovovelevoialelolovaeleloveelelovelelovovelelobolvolelolol e loloolN
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Q _— —

o«

UCUCLIO OO

Situation 1 Situation 2 Situation 3 Situation 4

Je choisis le mode efficace pour prévenir contre les piques de moustiques en
soulignant la bonne réponse :

Pour prévenir contre le paludisme :
|l ne faut pas utiliser les insecticides.
* [l faut dormir a proximité des mares.

e I faut dormir dans des moustiquaires.

Je définis le mode le plus efficace pour préw@nifegontre les maladies liées
a I’eau souillée en soulignant la bonne réponge :
|

Pour prévenir contre les maladies lices a la sogfure des eaux :
e [l faut faire comme les villageois incultes.
o [l faut appliquer les regles d’hygiene et
|l faut éloigner les points d’eau Mabitants.

Je choisis d’autres techniq ur#€ndre 1’eau potable :

activités humaines (déboisement, surexploitation du sol, etc.) dé-

1sent la végétation. Les arbres disparaissent ainsi que les paturages. Le

ent souffle sans obstacle sur des sols rendus stériles, 1’érosion commence

les dunes de sables progressent. La faune diminue et I’eau devient rare.
désertification provoque I’exode rural qui pousse des milliers de per-

Sonnes vers les centres urbains. &

~ J’applique :

J’ordonne a partir des mots en gras les groupes de mots en italique pour

X
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< congtituer une suite logique : f"i
>

Sécheresse troupeaux décimés - asséchement des puits - baisse de la nappe Z;’Z

phréatique Z;Z

Erosion et de transformation du relief - le processus de 9

dégradation.

Déboisement formation des dunes de sable - érosion - vents sans obstacl@s

Progression des | exode rural - régression des surfaces cultivables - ensablement
dunes

Observe les images ci-dessous puis réponds aux questions suivantes :

Comment lutte-t-on contre 1’avancée des dunes dans 1’oasis d’ &4
pres de Chinguetti ? Et le long de la route de 1’Espoir entre N
Boutilimit ?

Qu’est-ce que c’est une ceinture verte?

1 ("}
|

les€onséquences de la désertification ?

¢ des villageois ?
a vie des ¢€leveurs ?
a vie des agriculteurs ?

les sont les causes essentielles de la désertification ?

Je m’evalue :
Qu’est-ce que c’est la désertification ?

Quelle est sa cause essentielle ?

27
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<>)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)(
Quels sont ses effets négatifs ?

<

Sur la vie économique ?
Sur la vie sociale ?

Sur I’écologie ?

Sur la vie urbaine ?

% IGO0 A0 Oy

Cite cinq modes pour lutter contre la désertification.

Concois une banderole ou tu écris un slogan pour lutter contre la
désertification en général ou le feu de brousse ou le déboisement
I’exode rural.

N
B N

peleelelovovelelovolelelovalelelovevelelovelelevovelelovovelelovavelelovoleclelovoleloud
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g CHAPITRE IV : LA POLLUTION : $
g g
: .
% e Décharge sauvage %
Z:z:%  Origines de la pollution
5 ¢ Dangers de la pollution
ZO{ <
ZZZ:% * Moyens de dépollution %
g g
g Je découvre : §
g s g
: %
. :
g g
9 . 9
: %
g g
. g
g 8
: %
g g
g g
. .
: :
Z:Z:% ment peut-on lutter contre la pollution ? %
. 3
g g
g g
% %
7>?><>><><>><><>><>@><<>><>><><>><><>><><>><><>><<>><>><><>><><>><><>><>@<<§<g<><>><>@<><>><>@<<>>@<>@<>@<><>><>@<o>@<>@<><>><><>>< &



>>(<>)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)(
< Japprends :

Texte :

Je m’appelle Mariem. J habite dans un village non loin d’une capitale. Je suis
trés inquiete pour ma vie et la vie des autres. Des enfants comme moi s abreuvent du
puits voisin bordé par les cadavres d’animaux et les ordures de toute sorte. Les y :
voisines nous renvoient leurs fumées et déversent chez nous leurs déchets toxiq

YUCHCLIOO G

Les enfants passent la journée a monter les carcasses de voitures et a jouer 3
les sacs plastiques, les débris de téléviseurs et radios, les cartons de papiers e
bouteilles plastiques ou de verre. Les boites de conserve, les pneus, les restes
ritures, les reliques de bois ou de végétaux et les bouses d’animaux ne so
parmi ces gravats. Tout le quartier est assiégé par des tas de detrltus
vent au feu pour s’en débarrasser. L’odeur nauséabonde de la fum
Les vieux et les enfants souffrent de maladies respiratoires et autre

Le sol de mon village se dégrade et devien
’agriculture délaissée par les citoyens. Le cheptelge
toxication comme 1’homme. La terre, la mer et %
faune et la flore se rétrécissent et les animaux sauvages
raissent. La couche d’ozone diminue et I’effet de se
en danger.

viennent insalubres. La
me les plantes rares dispa-
est trés senti. Bref, une nature

Le danger réel est quand la pluie to . ACe ent les enfants deviennent des

grenouilles et les maladies se multiplient?

Origine des déchets polluants

Je remplis le tableau a partif\du texte ci-dessus :

Déchets issus
usines

es\végétaux

Déchets issus des
animaux

Déchets issus de
I’homme

Daigers de |
_G

a pollution:

Je remplis le tableau ci-dessous a partir du texte précédent :

2

Danger sur | Danger sur les | Danger sur | Danger Danger sur | Danger sur la
lasanté de  |enfantsen par- |lesoletle |surl’agri- |I’élevage |nature
I’homme ticulier paysage culture
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<

Z{ ...............

)

Techniques de lutte contre la pollution (techiques de dépollution):

détruire ?
Je réponds en entourant la case de bonne réponse :
1 2 3 4
On les jette On les brile défi- | On les assemble
dans la rue. nitivement. dans des sacs 0

des barriques € ’ils sont.
attendant qu@s
soient ramassés
par les ouvri
(éboueurs) des éta-
blissenveqts d’as
sainisseadent.

KA EAI AN AN A A A EAIK AR EHAI AN A A A EAIK AR EA A A AN A A EAIEHAIEAIEAKEAIKEANANANCHANCHNTHNREHANEANANEK
>

X

Que fait-on, au niveau du quartier, pour se débarrasser des ordures (déchets) egic

fouit dans
le sol.

31
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>>(<>)©(<>)©(<>)@(o)@(o)@(o)©(<>)©(<>)@(o)@(o)@(o)©(<>)©(<>)@(o)@(o)@(o)©(<>)©(<>)©(<>)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)(
Que fait-on, au niveau national, pour la dépollution ?

5@(0)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(

Je réponds en entourant la bonne réponse :

1

2

3

4

Les ouvriers de
I”’assainissement
collectent les
déchets puis les
larguent vers des
dépotoirs situés en
dehors des villes
ou villages.

Les techniciens
trient les déchets
avant tout pour
définir le mode de

traitement adéquat.

Les usines recy-
clent les déchets
recyclables.

Les techniciens

¢liminent les détr
tus non recyclab
en les déversant en

32
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>>(<>)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)(
A ton avis, quel est le moyen le plus efficace pour détruire les déchets
polluants suivants ?

YUCCUIO OO,

Déchet Mode de destruction pos- | Récupération possible
sible

Papier s e,

R N R

Plastique

Fer et métaux

Aliments

Bois

Ciment et matieresde ™ | ..vvvvvviiiiiiiinnn.
construction

Cadavres d’animaux

Bouses d’animaux

Produits pharmaceutiques

Acides
Autres
Je synthétise ;
E: e sauyige est ’amoncellement a 1’air libre des détritus et des ‘e

es de la vie de tous les jours. Les déchets proviennent
, des ¢élevages, des voitures et de ’homme. Une fois rejetés dans
re et dans D’air, ils s’infiltrent dans le sol. Cette pollution crée de
reuses nuisances dans notre environnement : dégradation et destruc-
du paysage, mauvaises odeurs, danger pour les personnes. Des solu-
s existent pour se débarrasser de ces déchets : les enfouir dans le sol,
staire briler ou les recycler. 15

33
Sheobehofehehehonehaleieoieheleloieielieleieheliehepeheieiepeiert)

e eelovelovelovelovelelaveagetovelovelovelovolevololaveloVelolelioleliol ol Clouolol o

pauetolovololololotobolololobolobololololololiobotiololololiolobotaolvoliobol, L o



>>(<>)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)(

0 K applique :

Enquéte au niveau de I’école :

J’observe ma classe, mon école et les alentours :

% IGO0 A0 Oy

e

Enquéte au nivgau de 1a_f gy
Quels moyens BtiliSe-t-on pour se débarrasser des ordures ?

rant la bonne réponse :

3

4

a mere des voi-
sins entasse les or-
dures a I’entrée de
leur maison.

Y

La bonne des voi-
sins les collecte
puis les jette dans
le lot voisin non

Une autre voisine
les mets dans des
sacs et attend I’ar-
rivée des enfants

(@]

Sheobehofehehehonehaleieoieheleloieielieleieheliehepeheieiepeiert)

rrivée des construit. ¢boueurs clandes-
s de I’éta- tins qui vont les
EI‘Hent d’assai- jeter dans I’es-
nissement. pace libre le plus
proche.
34
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Je m’évalue:

<

: g
% Qu’est-ce qu’une pollution ? zo{
ZZ{ Quels sont les méfaits de la pollution ? %
% Sur I’homme ? é
Z:{ Sur I’animal et la végétation ?
% Sur le sol et I’ozone ? %
: ;
: \ i
] : i
: :
; ]
9 . :
: :
9 . :
: \ ;
: :
9 w 5
. :
; ]
. :
; ]
§O>©<°>©<°>©<°>@@©©©<°>@<°>©<°>©@©©©<°>@<°>©<°>©g£@>©<°>@<°>©<°>@@@@@<°>@(°>©(°)©@©@)©(0)@(0)@(o)@g2



>>(<>)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)(

CHAPITRE V : P’EAU ET LA SANTE

* Dangers de I’eau souillée
* Modes de propagation du paludisme

e Mesures d’hygi¢ne et modes de prévention

Je découvre :

Texte :

Chaque matin, Rahma se dirige vers la petite mare non loin de son petit

du village ou les enfants font leurs besoins ainsi que des dépots

déchets de toute sorte.
Quelles sont les mauvaises activités qui se déroule N la mare ?

J’applique : “

Enquéte

Je pose des questions a mes amis putg,a mes parents pour mieux savoir
sur I’eau, son importance dans la vie gt pour lgfi€orps humain. Ainsi je
formule les questions suivantes en v y#répondre :

Que sais-tu du sujet de I’eall et de soft role dans le corps humain ?

Le comportement des habitantgidu village susmentionné te parait-il

normal ? | o
\ :
Connais-tu les risguds encourus en buvant I’eau de cette mare ? en s’y

baignant ?

es utilisations d’eau chez moi, dans mon quartier ou mon

36
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Enquéte approfondie :

% HCU O OO OO

W Pyl T on et ME

37
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X

9

9

9

9

9

9

9

: -
g g
g g
g g
: :
g g
g g
f{ Vers intestinaux, foz
g g
Zo{ J’observe les illustrations de la chaine Zo{
Zo{ liées a I’eau. Pus je réponds aux questions : Zo{
Z;i e Comment |’eau est-elle %g
% * Comment la maladie ‘¢st-e ‘transmise ? f"i
Z:{ * Existe-t- aNinte i@ire entre I’eau et ’homme ? Z:{
% ’ y ‘ Isme, g
9 Pobserve le cycltde I’anophele femelle responsable du paludisme, puis 9
% je réponds aux ( ons suivantes : %g
s B &
¢ g
g g
£ \atflp® g
g g
g g
g g
g g
E e

X



%(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(i)g
Je reproduis et compléte le tableau pour les 6 maladies mentionnées :

Maladie Hote intermédiaire | Modes de transmission | Mode de prévention

UCUCLIO OO

Je cherche d’autres maladies liées a I’eau contaminée.

O

Je synthétise :

<

& Les eaux insalubres peuvent transmettre de nombreux parasites ()5
Guinée, vers intestinaux, bilharziose, etc.) provoquant des matdthg
(diarrhée, dysenterie, choléra, etc.) si elles sont utilisées comg
boisson, eaux de baignade ou eaux d’arrosage

Les points d’eau peuvent étre contamingés
maux), dans leurs activités quotidiennes (ex
vage).

B pond ses ceufs dans les eaux stagnantes. 1=
J

9

- J’applique :

Cite huit maladies liées a I’ oul
Comment elles,se transmette N
Comment I’e cut-clle étre cgntaminée ?

- Je m’évalue

s les plus efficaces pour se prémunir du paludisme.

rieheieieheieloieieleloieiiel ohoioioioirioloioiololoieiolotefeimistoieioloopeiolooi

X
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CHAPITRE VI : LA VACCINATION

e \accin et vaccination

%4
g
9
e Role de la vaccination Q

g

e Utilités de la vaccination

CGROX 0>

e Programme de vaccination

)

e (Carnet de vaccination

) \ |
Je découvre :

( Pas aujourd’hui )

.
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>>(<>)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)(
Texte :

Les enfants jouent au football pres de I’école. Moussa est debout a I’ombre du
mur avec ses béquilles. Ses jambes ne lui permettent pas de prendre part au jeu.
Dans sa petite enfance, il a contracté¢ une maladie appelée poliomyélite qui I’a
handicapé¢ pour la vie. Dans le camp des filles, la petite Awa peut dans quelque
temps participer aux jeux car la redoutable rougeole qui la fatigue encore ne s
bient6t qu un mauvais souvenir. La différence est que Moussa n’a été pas vaccing
ainsi il est devenu victime.

YUCCUIO OO,

De quoi souffre Moussa ?
De quoi souffre Awa ?

Quelle est 1a différence entre Moussa et Awa ?

J’apprends :
Texte : e \

Mohamed est un enfant dont le pere est méﬁec
Il garde avec lui toutes ses archives sanitaires. carnets de vaccination.
Dans chaque page on apercoit la date, le lieu et le type de vaccin. Parfois on lit
le poids ou la taille. Plusieurs maladies sonfmentionn€es. Sa mere nous a dit que
ces maladies infantiles sont soit mortelleg,so} i
strict : Mohamed a été vacciné régulicre
quand il voit un enfant souffrant, i
qu’il a retenue de sa mére Marie
Programme ¢élargi de vaccination.

da@hs les délais requis. Aujourd’hui
: «et 8’1l était vaccinéy, expression

em disait que la vaccination est une stimu-
lation du systeme tmmunitair ger des anticorps. Elle répétait que la vac-
cination et 1’alla Nmrel % méme degré les deux types de prévention
contre la mort ou 1 ofence des enfants. Elle nous disait que tout enfant avait

le droit d’étre vaceméd@eulierement ainsi il doit avoir son carnet de vaccination.

ne destruction du systeme de défense (systeéme immunitaire).
Une stimulation du systeéme immunitaire pour créer des anticorps.

e Une défection du systeme immunitaire.

40
2 SO OOy Oy O OOy Oy OOV Oy O SO SOV CAY SO OV Oy O SO SOy (O SO O OO U

MuceesoveloveloveloveleleveloletavelovelovelololoVololay el ovelio Lo Uol SO Vool oK

pauetolovololololotobolololobolobololololololiobotiololololiolobotaolvoliobol, L o



>>(<>)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)(

54)(0)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(

Les maladies infantiles mortelles

Les maladies infantiles invalidantes

sont celles qui :
e causent la mort des enfants.
¢ causent la mort des femmes.

e causent la mort des vieillards.

sont celles qui :
« affectent les personnes adultes.
e génerent I'infirmité chez
I’enfant.

e génerent une faiblesse générale
chez I’enfant.

L’objectif de la vaccination
Je coche la bonne réponse.

La vaccination :

* ne réduit pas le taux de mortalit€.
e diminue la sévérité de la maladie.
* ne réduit pas la propagation de la mal#tli
Différence entre un enfant vacciné et un

J’entoure le bilan le plus positif :

N

e non vacciné

1

e

Sidi est un enfant qui a béné

1) d’un allaltement naturel

Ali gst un enfant qui n’a bénéficié

1Y ni d’un allaitement naturel

2) ni d’une vaccination régulicre
et complete contre les maladies
infantiles graves

41
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54)(0)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@(o)@( e

Utilités de la vaccination §
>
Je coche la bonne réponse : %
Role préventif Role anti-propagatif f§

La vaccination : La vaccination :

* ne sert pas a prévenir contre  |* sert a limiter la propagation

les maladies des maladies

* sert a prévenir contre les  sert a ¢largir le champ de
maladies contamination

* sert a traiter les maladies * sert a éradiquer les

Bilan évolutif de la vaccination infantile en Maurita

Titre du graphiqe \
)

350000

300000

250000

200000

150000

100000

50000

0

2018 20 ‘ 2020 2021 2022
—0—‘garcon =@=Filles

2019 2020 2021 2022
end| 200000 en- | 250000 en- | 280000 en- | 300000 en-
) fants fants fants fants

Dont 20 % |Dont 30 % |Dont 35 % |Dont 40 % | Dont 45 %
sont des sont des des filles sont des sont des
filles filles filles filles

ouligne I’amélioration au niveau des vaccinations entre les filles.

- . .
Maladies les plus ciblées par la vaccination

J’établis le répertorie des vaccins, des maladies et du calendrier de
déroulement, que je trouve mentionnés dans le carnet de vaccination de
Mohamed :
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Z{ Vaccin Maladie Age de I’enfant foi
f{ BCG Tuberculose A la naissance f{
§ | VPO Zéro Poliomyélite De la naissance & 14 ]
] jours ]
f{ DTC/HepBl+VPO1 Diphtérie Tétanos Coque- | A partir d’un mois et §
f{ luche demi (6 semaines) s
O . . S
9 DTC/Hep B 2+ VPO 2 . i A partir de 2 mois et A
Z"{ Poliomyélite demi (10 semaines)
f{ DTC/HepB3+VPO3 |Hépatite B A partir de 3 mois et [] f{
Z"{ demi (14 semaines) foz
Z"{ VAR Rougeole A partir de 9 f"i
z"{ VAT2+ f{
O >
] HIB 9
g g
z"{ BCG : Bacille de Calmette et Guérin. DTC : Diphtérie, Tét@ f"i
z"{ Coqueluche. VPO : Vaccin Polio Oral. VAR :SgcctiAnti-Rougeoleux. f"i
O >
% Autres maladies a vacciner g %
f{ Y a-t-i1l d’autres maladies mortelles ou in ntes dont il est nécessaire foz
§ de prévenir en se vaccinant ? ]
<

% Je réponds en cochant dans la col deé %
Z:{ aladie vaccinable | Maladie non vaccinable Z:{
9 | La syphilis Q
Zo{ La lépre . f"z
Zo{ Le trachome aigu ) fi’i
ZO{ La fievre jaune Z;Z
ZO{ Le paludisme Z;Z
ZO{ La variole 9
Z;i La gaéningite 8 méningocoques f"i
g g
g g
g g
9 9
g g
1 ;
: :
¢ Critéres d’une vaccination réussie ]
% Quels sont les critéres d’une vaccination réussie ? %
S >
9 Jentoure la colonne de bonne réponse : 9
9 9
S 43 $
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yxxxxxxxxxkxkxxxxxxxkxkxxxxx*vkxkxxxxxxxkxkxxxxxkxxwwwc@o@o@o@o@o@o@o@o@c@c@c@c@c@c@c@c@

Le vacciné doit :

e se présenter dans les délais
mentionnés

e s’assurer qu’il a pris sa dose

e s’assurer que I’agent sanitaire
a coch¢ et rempli les cases
nécessaires

e s’assurer de la régularité des
vaccins

e s’assurer que le vaccin contient
I’antigene, les adjuvants et les
protecteurs

Le vacciné peut :

* ne pas se présenter dans les
délais mentionnés

* ne pas s’assurer qu’il a pris sa
dose

* ne pas s’assurer que I’agent
sanitaire a coch¢ et rempli les
cases nécessaires

* ne pas s’assurer de la rég
de ses vaccins

Je synthétise :

mois de sa vie, tout nouve
la tuberculose, la diphtérie,
vaccins sont gratuits pour les
en age de pr
Toutes les

% La vaccination est obligatoire, elle sert a protég
taines maladies infectieuses et a en
un moyen préventif mais il ne fa
protection contre certaines maladi

¢ doit éfre vacciné contre la poliomyélite,

fan
illes et les populations. Pour les femmes
le vaccin antitétanique est obligatoire.

¢er (15 a\d4
citgions sontnot&s sur le carnet de vaccination de ’enfant
B qui devait étre ¢ durant toute la vie.

les individus contre cer-
ater la propagation. Le vaccin est
€r ’utilité¢ de prolonger la
Maurltanle dans les 9 premiers

la coqueluche et la rougeole. Les

b

J’ apphque :

de la maladie ayant causé
tence

Nombre d’enfants atteints par
I’impotence
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Q

L S T T PP o PP OPPRors ]
f{ Je vérifie I’assimilation de mon cours en choisissant la bonne réponse : f§
O >
% Informations Vrali Faux %
f{ La vaccination est ['usage d’un sérum

f{ Le sérum est un liquide sanguin débar-

Zo{ rassé de ses cellules et des protéines de

Zo{ la coagulation.

¢ | La vaccination ne doit pas étre régu- S
Zo{ liére ou compléte. %
Zo{ Les enfants n’ont pas un besoin express §
Zo{ pour étre vaccing. ¥
Zo{ Les filles et les femmes agées de 15 a Zg
Zo{ 44 ans n’ont pas besoin d’étre vacciné 3;5
Zo{ La vaccination est une opération par 9
Zo{ laquelle on stimule le systéme immuni- f"z
Zo{ taire pour créer des anticorps. e f;‘i
Zo{ La vaccination n’est pas un moyen de Ld ZZZ
% protection efficace. %
¢ Jem’évalue : ]
% Qu’est-ce que c’est une vaccinatigm,2 - %
O >
9 Quels sont les roles fondamentaux della vaccination ? 9
% Quelles sontles maladies inf: s vaccinables figurant dansle Programme %
S Elargi de Vaccination mauritanie Qu dans les cahiers de vaccination ? S
S >
g - g
g g
9 9
g g
g g
g » g
g g
9 9
g g
g g
S >
2 \at® g
g g
9 9
g g
g g
g g
g 45 z;z
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CHAPITRE VII : LE SIDA ET LES (IST)

SYNDROME D’ IMMUNODEFICIENCE ACQUISE
INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMIBLES

e D¢éfinition du Sida
* Modes de transmission du Sida
* Moyens de protection du Sida et des IST

Je découvre :

Texte :

Ce matin, Brahim, 22 ans, chauffeur routier bie soit en forme, se rend au

it, car il veut savoir s’il est

a fémme enceinte peut transmettre le VIH
u SIDA est unique dans son genre, c’est

46
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< Japprends : £

V)

Modes de transmission du Sida

Je réponds aux questions :

% HCU O OO OO

seringue | un enfant un tatoué une fille a une ton- | un
qu’on va oreille percée deuse
circonscrire

Y a-t-il un facteur commun entre ces mod ansmission ? Lequel ?
La contamination du sang ? : Les rappdrts seXuels illégaux ? :
* Blessure e Rapports s#Xuels hors mariage
e Transfusion du sang * autres pratiques perverses
e

Lesquels des deux modes gk le plus @angereux ? ou est a 1’origine du
Sida ?

Symptdme ida : | g

2

; . A T
J’associe I’'im S symptomes cités ci-dessous :
1 2
|
C
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Q

j A B 3
© |* Douleurs musculaires ou e Bonne santé externe Q
S articulaires . S
G e _Ganl%lion& enflés au cou, aux * Bonne sant¢ interne ]
f{ aisselles et a I"aine Constat : négatif au Sida §
Z:{ * Grippe, fiévre, ¢
Z;i * Maux de téte ou de gorge
0\
% e Nausée, vomissements, diarrhée , f{
f{  Pertes de poids considérable f"i
Z:{ * Rougeur sur le tronc ou dans le fiﬁ
G |Vvisage ]
9 |* Ulceres dans la bouche f{
g ¢
%  Constat : positif au Sida %g
§  Prevention et Traitement du Sida 8
O >
% Je vérifie I’authenticité des informations ci-d@ssous %g
Z:{ Informations Vrai Faux Z;oj
ZO{ Je me préviens du Sida si j’évite de me ZO{
des objets tranchants contaminés
g j ¢
© |tondeuse, couteau, lame, perceusg, 9
Z:{ Je me préviens du Sida si je me va f{
@ |Je ne cours aucun tigque du Sifa sigéfais un rapport f{
G |sexuel illégal s ]
f{ Je ne me préviens pdgdu $ida si on me transfuse un f{
f{ sang contaminé f{
O
%ﬂ %
g G
g g
g g
; :
<
g g
g g
g g
] :
<
g g
g g
: " ]
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Q

A B ]
Le refus du traitement et du suivi Le traitement et le suivi médicaux foz
médicaux permet au patient de : permettent au sidéen de (d’) : f{

<

* ne pas guérir * guérir avec le temps %g
* ne pas améliorer sa santé e ameéliorer sa santé :
o chuter * ne pas chuter
* ne pas garder un ¢€tat de santé posi- |* conserver un €tat de santé no
tif critique

Infections Sexuellement Transmissibles (IST) :

Je réponds en cochant la bonne réponse :

Le Sida est une maladie sexuellement transmissible qu’:

* clle se transmet par voie urinaire, c’est-a-dire

avers les organes de
I”appareil urinaire. .

 clle se transmet par voie buccale, c’est-a-d%€ a travers la bouche.

» clle se transmet par voie sexuelle, -a-dj

sexuels.

a travers les rapports

e clle se transmet par voiggrespiratQire, c’est-a-dire par les voies
respiratoires.

Je souligne les%ies exu sment transmissibles :
€

e Latuberc .

e Lasyphilis
e L’ulcere g e
*_ [’hépatite
e onase
¢ la colonne contenant des symptomes des IST :
A B
difficultés en respirant * Des inflammations des organes
lésions des muqueuses genitaux _
cardiaques * Un écoulement par les voies
« Des douleurs des yeux genitales .
) :  Des douleurs en urinant
* Des inflammations de la gorge .-
* Des Iésions des muqueuses
génitales

pueleveelelovovelevovovelevoalelevovaleleloveelevovelelovolveleloloVeUolololeloliolOuol
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< Je synthétise:

HJ Les IST et le sida (syndrome d’immunito-déficience aquise) sont des maladies
infectueuses en répandues dans le monde.

La prévention dépend essentiellement du comportement responsable de cha-
cun en respectant les régles essentielles telles que I’abstinence de tout rappo
sexuel illicite et ’hygiéne corporelle et vestimentaire.

YUCHCLIOO G

Le sida se transmet par le sang et les rapports sexuels illicites. Les personne
séropositives sont des sujets infectés par le sida mais ne faisant apparaitre aukes
cun symptome, ainsi ils trasmettent facilement le VIH a leurs entouragg
femmes séropositives transmettent le virus a leurs enfants durant la g

T=h I’accouchement et I’allaitement [
J applique : -

Je vérifie la véracité des informations ci-degsols, en répondant par vrai
ou faux : e

Informations ai Faux
Le Sida n’est pas une maladie qui attaq
I’appareil immunitaire de I’homme.
Le symptome le plus apparent du Sida est
de la santé du patient.

Le Sida est une maladie non curable
Laprévention du Sida vaut mie ement
Le Sida est facilement curable

J

e est la particularité des infections sexuellement transmissibles ?

en quelques symptomes.

50
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CHAPITRE VIII : LES PILES :

» Fonction d’une pile ou batterie

:
g
3
3

* Comment tester une pile ou batterie

g

* Comment déclencher une pile ou batterie

CGROX 0>

o Comment ranimer une pile ou batterie

)

Je découvre :

Co
las

A

ent appelle-t-on ces objets ? Ceux de la premiere colonne ? Ceux de

B “ P
quoi servent les pieces de la premiére colonne ?

Qu’est-ce qu’elles contiennent ?

2
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¢ Japprends :

V)

Observe les pieces et les appareils ci-dessous et associe chaque piece a son
engin puis décris la forme de batterie ou pile.

Remplis le tableau ci-dessous a partir des images précédentes en renseie
gnant chaque case.

Appareil Pile ou batterie Forme de pile ou
convenante batterie

A. 1.

B. 2.

C. 3

D. 4,

E. 5,

g
J’insere une pile dans un magnétophone pU.l‘S 7

puis je réponds aux questions en cochant la

¢ sur le play, j’observe
réponse.

Le magnétophone fonctionne a 1’aide :
* De la pression du doigt sur I’a iy

* Despiles qu’'ony ainsé

e De fils qui y sont dissém

J’observe I’im Npile

& ci-dessous.

|

Quelles sont généralement les composantes d’une pile ?
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Z{ La pile a-t-elle un age (un cycle) ? Pourquoi ? Comment le savoir ?

)

>(<>)©(<>)©(<>)©(<>)©(<>)©(<>)©(<>)©(<>)©(<>)©(<>)©(°)©(°)©(°)©(°)©(°)©(°)©(°)©(°)©(<>)©(°)©(<>)©(<>)©(<>)©(°)©(°)©(°)©(°)©(°)©(°)©(°)©(°)©(°)©(°)©(°)®(°)©(°)©(°)©(°)©(°)®(°)©(°)©(<>)©(

2

Que signifie le plus (+) et le moins (-) qu’on voit souvent sur certaines
piles ou batteries ?

* Signe d’une invalidite.

» Signe de I’existence d’un pdle positif et un pdle négatif.

% IGO0 A0 Oy

* Signe d’une limite d’age (de cycle).

Que contient essentiellement une pile ou batterie ? (plusieurs réponses
admises)

* Des métaux (nickel, cadmium, mercure, plomb, fer, aci
lithium, manganese, soude, potasse, etc.) souvent toxiqucs.

* Des électrodes : cathodes (+) et anodes (s \
* Une énergie ¢lectrochimique latente. “
* Des maticres animales.
* Des maticres végétales.
Chaque pile a un niveau de voltage d¢fi

e QOuil.

 Non.

Je teste une pile we batteri ’aide du dispositif adéquat. J explique
|

L

ce que j’ai fait.

Je déclenche ungatierie a partir d’un dispositif convenable. Puis

j’explique ce qu | fait.
Jec uxneilleures réponses :
| - : .
Com ourrais-je ranimer une batterie morte ?

mets le téléphone au congélateur.

la retire du téléphone puis je nettoie le compartiment du téléphone
chiffon microfibre.

[
e J’expose la batterie au soleil.

» Je I’enveloppe dans un film plastique et je la mets au congélateur
quelques jours. .

53
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(> -
Oul Non

Y a-t-il des piles ou batterie dont 1’énergie
¢lectrique est extraite :

U° JUCHACION O OO

e de I’eau.
 du soleil.
e duvent. ;

» de I’huile végétale.
e du pétrole.

* du gaz.

» de I’essence.

* du gasoil.

J’essaie de produire de I’¢lectricité et fabri \batterie a partir d’un
dispositif convenable qu’on me donne. “

es deux exercices sont a poursuivre et a bigg exgtiquer. Le dispositif d’ex-
érimentation doit €tre suffisant.

p
- Je synthetise :

convertissant de I’énergie chifhique en ghergie électrique grace a une ré-
action d’oxydoréduction.

<

|j‘ La pile est un dispositif électrochim qui produit de I’¢lectricité en
J’

applique : by

Je dissocie un télé\m de sa batterie morte qui ne fonctionnait plus puis
je ranime la mé terie afin de la réutiliser de nouveau.

O

et de I"utiliser.
archer un poste-radio par des piles qui ne lui sont pas adaptees.
e les parties d’une pile.

Je fais marcher une torche avec un courant issu d’un autre engin.

puelevevelelovovelevovovelovovolelaaealeloloiguelovolelelovolveleloloVelolololeloliololol
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Je m’évalue :

A\(SZ

<

u’est-ce que c’est une pile ?

Q
Quelles sont ces composantes externes et internes ?
Quelle est sa fonction essentielle ?

C

omment peut-on ranimer ou réutiliser une pile ou batterie morte.

KA KA AN EHAI A A A A A EAI AN EHA A A A A A EAI A EAN A A A A AN EHIEHIEHIKEHANEHANIEANREANKEAKANIEANRTHITHONTH

2
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: CHAPITRE IX : LE THERMOMETRE 5

e Lire un thermométre

e Utiliser un thermométre

- Je découvre :

-

Foereeeee )

[T e O W e+

Bsont les types de thermometres les plus connus ?

KA EAN AN AN A AN AN A EAN A AN A A EANR AN AN A A A EAN AN EAN A EANEANKANEHANKEAKEANIEHANKEHIEANAY ™ AN EHNEANKHANRTHANT

2
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J’apprends :

/A\<X

<

Le thermometre a liquide :

:
g
3
3

J’observe I’image ci-dessous puis je renseigne le tableau qui y suit.

g

CGROX 0>

)

N

Oui Non
Le thermomeétre a liquide :
* a une graduation (des traifS) sur lagfielle on

lit la température.

® a un réserv
surmonté d’
support gradué.

ontena guide colore,
rés fin, x&sur un

de la température par
u liquide montre par

C est I'initiale de Celsius, 1’inventeur de
elle de degré que nous utilisons.

shermométre électronique :

J’observe I’image du thermometre électronique ci-dessous puis je réponds
a la question qui suit.

KX EAIK AN AN A AN EHIK A EHI AN A A EAIK AR EA A A A A AN EHAI AN CHANCHIEHANEANSANA)

2
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9

N

z:ci
9
9
9

Sur le thermométre électronique : g \

e la temperature s’affiche sous forme d’ re.
e latempérature est inapergue pour I’ceil nu
Le thermomeétre médical

J’observe I’image ci-dessous pais je renseigne le tableau en cochant dans la
case convenable.
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Informations

Oui

Non

Le thermomeétre médical :

temperature du corps.

* permet de connaitre la

e est gradué de 35°C a 42°C.

YUCCUIO OO,

Je synthétise :

Le thermometre est un instrument qui permet de mesurer la températty
du corps humain, de I’air et des produits.

J’applique :

Le thermomeétre sert a :

e connaitre le niveau de ¢

Ecris la température indiqu

Je préleve la température de mon corps et
J’utilise un thermomeétre a liquide puis ul%!he
Je choisis la bonne réponse :

» mesurer le niveau de la pluie.

e mesurer le niveau des crues o

50

40

30

30

Iy

T AT T

20
10

20
30

LLLLJ LLLL [|H|][|] T

20
10

10
20
30

€S
L

fleuve.
eur d’ufl corps humain.

r 1€ thermomeétre :

°C
50
40
30
20
10

0
10
20
30

T
UL L L UL LN L A L R HIIhHII

LU llllh]ll‘

50
40
30
20
10

10
20
30
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- Je m’évalue :

Cite trois types de thermometre répandus.
Quelle est I'utilité d’un thermometre ?
Releéve ta température et celle de ton ami.
Dessine un thermometre a liquide.

)

e
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CHAPITRE X : LA LAMPE

e Allumer une lampe
* Remplacer une lampe

~ Je découvre :

¥

REXNEANRBHNEANE

V)

2

Comment peut-on lire, écrire
Quelle est la source d’éclaira
C :

omment appelle-t-on le
~ Japprends : \
J’observe les 1mages de lampes précédentes, je nomme chaque lampe puis
u ci-dessous.

| ]

mpes Electriques | Non électriques

de poche

Lampe de chevet, lampe baladeuse, lampe
de table, lampe de bureau

Lampe a incandescence, lampe halogene,
lampe fluocompacte, lampe led

61
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Je dissocie les ¢léments d’une torche de poche, je les nomme puis je les
rassemble.

J’allume une torche de poche puis je I’éteins. Je décris le procédé.
La lampe ¢lectrique est :

une lampe qui n’a pas besoin d’€tre branchée au courant ¢lectrique.
une lampe qu’on branche au courant pour en capter I’énergie ¢électri
J>observe I’image puis je réponds :

KB AREHNSHOKSHONKHAN

//

N

Pour allumer une ampoule, avec une pile plate :
le plot de I’ampoule ne doit pas €tre touche papfta lamelle de la pile.

une lamelle de la pile doit toucher le dL?I’ampouIe et I’autre lamelle doit
toucher le culot.

|
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Je synthétise :

Une lampe est une source artificielle de lumiere qui utilise une énergie
¢lectrique.

% IGO0 A0 Oy

J’applique :
Quelle est la fonction d’une lampe ?
Cite quelques types de lampes que tu connais.

Précise le montage correct pour allumer I’ampoule ci-

N

|
Teste une ampoule pour voir sielle fénctionne.
Je m’évalue : -
Qu’est-ce que ¢ lampe ? -
Je dessine une | t dénomme ses organes.

Que fait-on pour #umer une ampoule ou I’éteindre.
D¢

a fil €léctrique et une pile valide, je teste une ampoule pour voir
Si ;

2
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A

abstinence (une) = fait de s'interdire certains
plaisirs (alimentaires, sexuels, ...).

amidon (I') = principal glucide de couleur
blanche, constituant les réserves de nombreux
végeétaux (riz, patates, bananes, pommes de
terre, ...).

aliment complet (un) = aliment qui contient les
3 composants organiques (glucides, lipides,
protéines) en proportion relativement équilibrée.

anophéle (un) = moustique des régions
tropicales dont la femelle est responsable par sa
pigure, de la transmission du paludisme.

antibiotique (un) = substance naturelle qui
empéche la multiplication des microbes ou les
détruit.

anticorps (un) = substance présente dans le
sang, témoin d'une immunité particuliere.

apport énergétique (un) = force apportée a
I'organisme par un aliment, une boisson.

ascaris (un) = ver parasite de l'intestin gréle de
I'homme.

asthme (I') = maladie caractérisée par des
problémes respiratoires aigus (étouffements).

asepsie (une) méthode prévent
empécher toute contamination microbiefine

pour

asphyxie (une) =
qui manque de
respirer.

lroub!e grave dun organi

assainissement
assainir),

(verbe

ne) =

micro-organisme formé d'une
ule ne possédant pas de noyau visible.
es sont pathogénes, d'autres sont utiles.

esoins énergétiques (des) = quantité
d'aliments nécessaire a l'organisme humain
ur fonctionner correctement.

ilharziose (la) = maladie provoquée par un ver

@parasite (bilharzie) qui pond ses ceufs dans la
vessie de 'Homme et effectue une partie de sa
vie (larve) dans les bullins (escargots d'eau
douce).

puelovevelelovaelelovovelevoialelolovaeleloveelelovelelovovelelobolvolelolol e loloolN
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biodégradable (adjectif) = qui peut étre détruit
par des bactéries ou d'autres agents biologiques
naturels.

c

* JUCICIUON O OOy

calorie (une) = ancienne unité de mesure de
I'énergie (1 calorie = 4,19 joules).

cardio-vasculaire (adjectif) =
ceeur et les vaisseaux sanguins.,

qui concerne le

carence (une) = insuffisance alimentaire
ou plusieurs éléments nutritifs contiars

A )

carnet de vaccinations (u
consigné le programme
vaccinations gt rappels.

de

céréedis ntes cultivées dont les
uits en farine, servent de

: le blé, l'orge, le mais, le

maladie infectieuse contagieuse
bactérie, caractérisée par des

mfation de boissons ou d'aliments
ont@minés par des eaux souillées.

ollectif (adjectif) = qui concerne un ensemble
de personnes, un groupe.

collectivité (une) = ensemble de personnes
lites par des intéréts communs (exemples : un
quartier, un village, une wilaya).

compost (le) = mélange de déchets organiques
décomposés et de terre, utilisé comme engrais
pour le sol.

contagieux (adjectiffy = qui se transmet
facilement (en parlant d'une maladie).

contamination (une) = pénétration de microbes
dans I'organisme ; infection d'un local, d'un lieu
(verbe : contaminer).

contraceptif (adjectiff = qui empéche Ila
fecondation.
coqueluche (la) = maladie infantile trés

contagieuse caractérisée par de violentes

quintes de toux,

croissance (la)
développer.

= action de grandir, de se
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fievre jaune (la) = maladie contagieuse des
pays tropicaux due a un virus transmis par un
moustique, se caractérisant par une coloration
jaune de la peau (et du blanc de I'eeil) et des
vomissements de sang noir.

filtre (un) = dispositif qui permet de débarrasser
I'eau des particules en suspension et d’extraire
les matiéres mélangées.

flore (la) = ensemble des végétaux.
G

gestion de I'eau (la) = maniére d'administrer et
d'organiser I'assainissement, la distribution et
I'utilisation de I'eau.

glucide (un) = composé organique riche en
carbone, hydrogéne et dioxygéne, entrant dans
la composition des aliments sucrés et farineux.

H

héte intermédiaire (un) = organisme vivant qui
héberge un parasite pendant une partie de son
cycle de vie.

hygiéne (une) = ensemble des principes €t des
pratiques, individuels ou collectifs, qui servent a
préserver ou a favoriser la santé, en limitant ou
empéchant la prolifération des microbes.

immunité (une) = capacité de I'organisfhe
défendre contre des microbes pat
(adjectif : immunisé).

impaludée (adjecti dit d'une z@pe

du paludisme.

dans son fon
(adjectif : infectieu

= apport d'eau sur un terrain
compenser le manque de

65
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kilojoule (un) = unité de mesure de I'énergie.

IST (une) = (Infection Sexuellement -
Transmissible) maladie infectieuse transmise
lors de rapports sexuels, comme la syphilis,
I'népatite B, le sida, ... (synonyme : une MST).

invalidant (adjectif) = se dit d'une maladie qui
géne l'activité habituelle.

¢
g
:
;

K

L

latrines (des) = lieux d'aisance
isolés.

lipide (un) = composé orga
carbone, hydrogéne et dioxygé
principal des &arps gras, des

malnyg@ition (un uvaise distribution des
éléments nutfitifs I'alimentation de tous les
jours.

marée noir = déversement de pétrole
dans causant des dommages

ui g8 peut étre vu qu'avec un microscope.

inéral (adjectif) = qui provient des roches du
ous-sol, qui n'est pas issu d'éires vivants
(contraire : organique).

microorganisme  visible
peut étre

microbe (un) =
seulement au microscope qui
pathogéne ou non.

moustiquaire (une) = rideau de tulle, de
mousseline dont on entoure le lit pour se
protéger des piqires de moustiques. Elle peut
étre imprégnée d'insecticide pour une meilleure
efficacité.

N

nappe phréatique (une) = réserve d'eau
contenue dans les roches poreuses du sous-sol.

nauséabond (adjectif) = qui sent mauvais.

nuisance (une) = géne, préjudice, danger pour
la santé et I'environnement.

nutritif (adjectif) = les glucides, les lipides, les
protéines, les vitamines, les sels minéraux et
I'eau sont des éléments nutritifs, c'est-a-dire les
constituants de base des aliments (nom: ia
nutrition).
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curatif (adjectif) = qui sert a traiter ou a guérir
une maladie (contraire : préventif).

D

déboisement (le) = wvoir: déforestation

(contraire : le reboisement).

décharge publique (une) = lieu contrdlé et
aménagé ol les déchets déposés peuvent étre
traités et triés.

décharge sauvage (une) = lieu non contrdlé ol
sont abandonnés a l'air libre des déchets de
toutes sortes.

déforestation (la) = action de dégarnir un
terrain de ses arbres (synonyme: le
déboisement).

descendance (la) = ensemble des enfants,
petits enfants, ... issus d'une personne.

désertification (la) = ensemble des
phénoménes qui transforment une région
habitée et cultivée en un lieu pauvre en
végétation et peu fréquenté.

désinfecter (verbe) = détruire les microbes
pathogénes sur une plaie, dans un local.

diarrhée (une) = émission fréquente de selles
liquides ou pateuses, pouvant entrainer une
déshydratation sérieuse, en particulier les
jeunes enfants.

diphtérie (la) = maladie contagieuse du

varier.

ée douloureuse avec
vre souvent présente

e) = liquide incolore, inodore, insipide,
nt essentiel pour la vie, présent dans notre
ironnement. Notre corps contient 60% d'eau.

au minerale (une) = eau provenant d'une
urce reconnue salubre et riche en sels
inéraux, souvent vendue en bouteilles.
[
-écologje (I'' une) = science qui étudie les
relations des étres vivants entre eux et avec leur
milieu (adjectif : ecologique).

pueleveelelovovelevovovelevoalelevovaleleloveelevovelelovolveleloloVeUolololeloliolOuol
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effet de serre (I', un) = (voir : serre) processus
naturel de la basse atmosphére qui forme un
bouclier absorbant I'énergie solaire renvoyée
par la surface de la Terre ce qui contribue a son
réchauffement.

énergétique (adjectif) = voir: apport énergé-
tique, besoins énergétiques.

énergie (une) = force, vitalité.

enfouissement (un) = (1) action de mett
terre, enterrer; (2) action de s'enfonc
parlant de la nappe phréatique.

environnement (un) = mili
des éléments naturels et artificie
un étre vivant (animal ou végétal

atteinte de toute une

populatiol ladie contagieuse.

équili (un) = nourriture
suffisante e portant tous les éléments
nécessaires bon fonctionnement de
I'organi

étigue (un) = I'énergie apportée
nts = I'énergie dépensée par

roglbn (une) = ensemble des phénoménes qui
levent, suite au déboisement, tout ou partie

la surface du sol ou de la couche
uperficielle, modifiant ainsi le relief : I'eau et le
vent sont les principaux agents d'érosion.

excés (un) = quantitt en trop,
(contraire : une carence).
L

en plus

excréements (des) = matieres fécales, résidus
solides de la digestion évacués du corps par les
voies naturelles.

exode rural (') = migration définitive des
habitants des campagnes vers les villes.

F
faune (la) = ensemble des animaux.

féecondation (la) = union d'un spermatozoide et
d'un ovule, a l'origine d'un nouvel étre vivant.

féculent (un) = graine, fruit, tubercule
alimentaire riche en amidon (exemples: les
haricots secs, le riz, la banane, le manioc, la
patate douce, l'igname, la pomme de terre).

fidéle (adjectif) = attaché & une méme personne
dans sa vie amoureuse (nom : la fidelité).

AR EA AN AN A A A AN A EA A AN EAN KA EANREANREANKEANKEANREHANREANEANRANKEANRBHANKOKE

U° JUCHACION O OO

PR USRS OVOVCUION O OO O OL O SV OOl OO OVIOLON IOy OUONIOVOU G IOVOUCTIOOGLION



L>Z(<>)©(<>)©(<>)©(<>)©(<>)©(<>)©(<>)©(<>)©(<>)©(<>)©(<>)©(<>)©(<>)©(<>)©(<>)©(<>)©(<>)©(<>)©(°)©(°)©(°)©(°)©(°)©(°)©(°)©(°)©(°)©(°)©(°)©(<;)4§

<

sang (le) = liquide rouge qui circule dans les suffocant (adjectiff = qui provoque des
veines, les artéres et le coeur et apporte aux difficultés respiratoires, des étouffements.
organes les éléments nutritifs et le dioxygéne

dont ils ont besoin pour fonctionner. Le sang est surexploitation (la) = avantage, profit excessif
constitué de plasma (liquide) dans lequel tiré d'une chose (par exemple le sol) ou d'un
baignent les globules rouges et les globules = étre vivant.

U° JUCHACION O OO

blancs (qui défendent I'organisme).

T
selles (des) = matiéres fécales, excrements.
tétanos (le) = maladie infectieuse grave
sels minéraux (des) = éléments naturels en atteignant les centres nerveux et caractérisee
solution dans l'eau, indispensables a par des contractures douloureuses de t
I'organisme (fer, magnésium, calcium, ...). muscles. Le microbe pathogéne se dévelo
sur les plaies souillees par la terr
seropositif (adjectif) = sens général: se dit rouillés, les débris vegétaux.
d'une personne dont le sang contient des
anticorps contre une maladie donnée, ce qui est transfusion sanguine (une) =
le signe que l'organisme est ou a eté en une veine d'une personne, de s
présence du microbe de cette maladie. un donneur (
sens particulier : contaminé par le VIH (nom : la
séropositivité). transmiss)
transpdfier, d
serre (une) = construction de verre ou de a un agitre, &
plastique transparent permettant de retenir la
chaleur et de créer pour les plantes, des tuberc maladie infectieuse et
conditions de végétation meilleures que dans la contagi s hommes et des animaux qui
nature. provoque de8 lésions pulmonaires ; le microbe
(bacille de h) responsable de l'infection est
sérum (un) = liquide sanguin prélevé sur un nsmis parfl@s crachats.

individu ou un animal immunisé contre une

maladie. Le sérum est un traitement curatif

d'urgence. |
ccin (un) = substance d'origine microbienne
ui entraine |'acquisition d'une immunité rapide

et efficace permettant de resister au microbe

pathogene concerne.

v

sida (le) = (syndrome dimmunod
acquise) maladie actuellement
transmise par voies sanguine et

defenses  de organisme i vaccination (une) = action de vacciner.
contamination
) vers intestinaux (des) = vers parasites de
sol (le) = mélan >bris minéraux et l'intestin de 'homme et des animaux.
organiques plus ou ins\ décomposés qui
recouvrent la surf; erre. ver de Guinée (un) = long ver parasite sous-
cutané transmis par les eaux de boisson
sous-alimentation ) = insuffisance contenant de petits crustacés (cyclops) infestés
de lapp alimentaire pouvant par les larves de ce parasite.
troubleg¥dans le fonctionnement

VIH (le) = (virus de l'immunodéficience humaine)
virus responsable du sida.

virus (un) = microbe de trés petite taille,
toujours parasite et pathogéne.

vitamine (une) = substance indispensable au

Aerile (adjectif) = (1) qui ne porte pas de fruits, bon déroulement des réactions chimiques de
i ne produit pas; (2) qui ne peut pas avoir notre  organisme. Les vitamines sont
nfant; (3) qui ne contient pas de microbes essentiellement présentes dans les légumes

Bnom : la stérilité). verts crus et les fruits frais, mais aussi dans le
beurre, le lait.
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X

et 'homme lors des rapports sexuels. Il permet S
d'éviter les contaminations (IST, sida); il sert
ussi de contraceptif. salubre (adjectif) = sain, qui contribue a la santé
(nom : la salubrité ; contraire : insalubre).
aevention (la) = ensemble des mesures
pdestinées a empécher ou a réduire la sanitaire (adjectiff = qui concemne Ia
propagation de certains risques, de certaines conservation de la santé publique.
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o progression des dunes (la) = mouvement en
avant, déplacement, envahissement progressif
obésité (une) = excés de masse corporelle par d'un lieu par des masses de sable.
accumulation de graisses dans l'organisme di a
une malnutrition (exces de glucides et de propagation (la) = déplacement progressi

U° JUCHACION O OO

lipides). d’'une maladie d'un lieu donné vers un territoire
plus large (verbe : propager).

organique (adjectif) = qui est un composant de
l'organisme des étres vivants (contraire : protéine (une) = composé organique riche en
minéral). carbone, hydrogéne, dioxygéne et azote
contenu principalement dans les ceufs, le lait, la
P viande et le poisson (animal) ainsi g
quelques végétaux (synonyme : un proti
paludisme (le) = maladie due a un parasite du
sang (le plasmodium) et transmise par la pigire purifier (verbe) = débarrasser d
d'un moustique femelle des régions chaudes et des souillures.
marécageuses, I'anophéle.

parasite (un) = qui vit et se développe aux

dépens d'un étre vivant et qui I'affaiblit (verbe : rage ( die mortelle due a un virus
parasiter). transmi rsure de certains animaux
(chier‘ren
particule (une) = élément de tres petite taille. ?
ration al (une) = ensemble des
pathogéne (adjectif) = qui peut provoquer une aliments co més .en une journée par un
maladie. indivi atisfaire ses besoins alimentaires

poliomyélite (la) = maladie infectieuse due a un

virus qui se fixe sur les centres nerveux, en ppel (un

particulier la moelle épiniere, pouvant provoquer velle ccination pratiquée systémati-

des paralysies graves. emeat”aprés un délai précis, pour consolider
et piolonger I'immunité obtenue par un vaccin.

(1) action de faire se souvenir ; (2)

pollen (un) = poudre le plus souvent jaune

orangé, produite par les étamines des tes a pport sexuel (un) = relation intime entre deux
fleurs. personnes.
pollution (une) = action de dégrader oy de reboisement (un) = plantation d'arbres sur un

terrain nu ou sur un sol anciennement boisé
(synonyme : la reforestation) (contraire: le
déboisement, la déforestation).

détruire un miliew naturel en y népanda

recyclage (un) = récupération de la partie utile
de déchets pour une nouvelle utilisation (verbe :
recycler).

risques sanitaires (des) = dangers concernant

= quantité de pluie, la santé publique.
s (ou en litres par m?),
un lieu donné pendant une période rougeole (la) = maladie infectieuse infantile et

contagieuse, due a un virus et caractérisée par
une éruption de taches rouges sur la peau.
ervatif (un) = dispositif en caoutchouc que

maladies (adjectif : préventif).
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